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Cele ksztatcenia

Zdobycie lub poszerzenie wiedzy, nabycie umiejetnosci i kompetenciji, w zakresie oceny jakosci ziét, dziatania
leczniczego, zakresu ich stosowania z uwszglednieniem bezpieczeistwa. Ponadto poznanie procesow
technologicznych, w tym biotechnologicznych uzytecznych w przygotowaniu wartosciowych produktéw ziotowych.
Uzyskane wiadomosci mogg by¢ wykorzystane przez osoby zatrudnione w zawodach o profilu medycznym, gtéwnie
w praktyce lekarskiej, farmaceutycznej (apteki, sklepy zielarskie), a takze w innych zawodach oraz przez osoby
zatrudnione w przemysle farmaceutycznym, szczegdlnie zielarskim, a majgce inne niz farmaceutyczne wyksztatcenie,
ponadto przez osoby zainteresowane stosowaniem ziét i pasjonatéw ziotolecznictwa.

Odniesienie
Symbol do kierunko-
efektéow Efekty ksztatcenia Po zakoriczeniu Studiow Podyplomowych )
. . . . e wych efektow
ksztatcenia »Ziota w profilaktyce i lecznictwie” absolwent .
ksztatcenia
WIEDZA

Zna pojecia: surowiec/substancja roslinna, zwigzki czynne decydujgce o aktywnosci.
P_W01 Rozumie specyfike dziatania ziét (zjawisko synergizmu i antagonizmu). Zna
postepowanie z surowcem od momentu zbioru do przygotowania preparatu.

C.W36
C.W37

Zna pozycje leku roslinnego w Polsce i na Swiecie. Zna rdine rodzaje lekéw D.w41

P_W02 roslinnych. Potrafi wykazaé réznice miedzy lekiem roslinnym a suplementem D.w43
diety, zawierajgcym sktadniki roslinne. D.w44
Zna zwigzek miedzy przynaleznosciag do grupy systematycznej a cechami A.W21
P_WO03 botanicznymi i chemicznymi, zna diagnostyczne elementy budowy morfologicznej A.W22
i anatomicznej, surowcéw leczniczych. A.W23

Zna i rozumie podstawowe procesy fizjologiczne, zachodzgce w organizmie

P_Wo4 cztowieka.

Posiada wiedze na temat struktury chemicznej najwazniejszych grup zwigzkéw C.w37
P_WO05 chemicznych, decydujgcych o aktywnosci biologicznej i farmakologicznej C.w38
surowcow roslinnych.

Zna surowce pochodzenia roslinnego (farmakopealne i niefarmakopealne), kierunki C.w39
P_W06 ich dziatania oraz zastosowanie w profilaktyce i lecznictwie réznych choréb. Zna C.w40
surowce roslinne wykorzystywane w przemysle kosmetycznym i spozywczym.

D.w41
Zna najwazniejsze leki roslinne i suplementy diety zawierajgce substancje D.W42

P_W07 . . . L. .
- roslinne stosowane w profilaktyce i leczeniu réznych chorob. D.W46
D.w47

Zna zasady stosowania i dawkowania leczniczych surowcéw oraz lekow C.w41
P_WO08 roslinnych, skutki dziatan niepozgdanych oraz interakcje z lekami syntetycznymi, D.W42
innymi surowcami pochodzenia roslinnego.




Zna podstawowe grupy substancji i lekdw syntetycznych stosowanych w leczeniu

P W
-Wos wybranych chordéb.
Potrafi oceni¢ role ziét opiece farmaceutycznej zaréwno w leczeniu D.W 41
P_W10 . . .
- podstawowym oraz wspomagajgcym przy stosowaniu lekéw syntetycznych. D.W 42
P W11 Zna metody Padama ,toz‘sam,osu f)raz metody analityczne wykorzystywane C.W39
- w standaryzacji surowcéw i lekow roslinnych.
P1A W04
P_W12 Zna metody stosowane w biotechnologii surowcéw i substancji roslinnych. -Wo
P1IA_WO07
. . . . .. C.W2
Posiada wiedze z zagadnien inzynierii procesowej w odniesieniu do izolacji C.WS
substancji czynnych z surowcéw roslinnych (ekstrakcja, krystalizacja, sublimacja, C.W6
P W13 absorpcja, techniki chromatograficzne, ich charakterystyki fizyko-chemiczne;. C.W10
- Zna maszyny i urzadzenia przemystu farmaceutycznego oraz metody C.W11
przygotowywania réznych postaci leku roslinnego (wyciagi, granulaty, soki), C.W12
rozdrabniania surowcdw i sporzadzania mieszanek ziotowych i preparatéw. C.W24
Zna zasady dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) i dobrej praktyki laboratoryjnej
P_W14 . . . C.W32
(GLP), niezbedne do przygotowania leku roslinnego.
UMIEJETNOSCI
Potrafi okresli¢ tozsamos¢ leczniczego surowca roslinnego na podstawie jego
P_U01 . . . C.U35
cech morfologicznych i anatomicznych.
Posiada umiejetnos¢ przeprowadzenia analizy fitochemicznej surowca roslinnego
. i L . . s . C.U36
P_U02 i okreslania obecnosci zwigzkéw chemicznych lub grupy zwigzkdw chemicznych, CU37
wystepujacych w danym surowcu. ’
Potrafi przeprowadzi¢ badania analityczne, stosujgc metody zawarte w monografiach C.Ule
P_U03 . . -
- farmakopealnych i inne w celu oceny jakosci surowca/leku roslinnego. C.U36
Potrafi udzieli¢ informacji na temat stosowania ziét i lekédw pochodzenia D.UGE
P_Uo4 roslinnego w chorobach uktadu nerwowego (uspokajajgce, przeciwdepresyjne, D'U67
pobudzajace, przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe). '
Potrafi udzieli¢ informacji na temat stosowania ziét i lekdw pochodzenia
roslinnego w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego (wzmacniajgce miesien D.U66
P_UO5 sercowy, przeciwarytmiczne, obnizajgce cisnienie krwi, uszczelniajgce oraz D.U67
wzmachiajgce naczynia obwodowe, stosowane w hemoroidach, rozszerzajace D.U68
i wzmacniajgce naczynia mozgowe, obnizajace krzepliwos¢ krwi).
Potrafi udzieli¢ informacji na temat stosowania ziét i lekéw pochodzenia roslinnego
w chorobach uktadu moczowo-ptciowego (moczopedne, a takze dezynfekujace D.U66
P_UO06 drogi moczowe, stosowane w objawach przerostu prostaty, w zaburzeniach D.U67
potencji, ginekologii: w zaburzeniach miesigczkowania i okresu przekwitania, D.U68
w stanach zapalnych).
Potrafi udzieli¢ informacji na temat stosowania ziét i lekéw pochodzenia D.UGE
P UOT roslinnego w zaburzeniach metabolizmu (usprawniajgce metabolizm, wspomagajgce D.U67
- odchudzanie, przeciwcukrzycowe, przeciwmiazdzycowe, uzupetniajace niedobory D.U68

NNKT). Rozumie wptyw diety w profilaktyce i leczeniu chordb.




Potrafi udzieli¢ informacji na temat stosowania ziét i lekdw pochodzenia
. , i D.U66
P UOS roslinnego w chorobach uktadu oddechowego (wykrztusne, przeciwkaszlowe, D.UG7
- rozkurczowe, antyseptyczne, przeciwzapalne) oraz celem wzmocnienia uktadu D.U68
odpornosciowego (immunostymulujgce, adaptogenne, witaminowe). )
T . s . . D.U66
P U9 Potrafi udzieli¢ informacji na temat stosowania ziét i lekéw pochodzenia roslinnego D.UG7
- w stanach zapalnych (w reumatyzmie i nerwobdlach, dnie moczanowe;. D.U68
Potrafi udzieli¢ informacji na temat stosowania ziét i lekédw pochodzenia
roslinnego w chorobach ukfadu pokarmowego (pobudzajgce czynnos¢ zotadka, D.U66
P_U010 dziatajgce przeciwzapalnie, przeciwwymiotnie, pobudzajgce czynnos$¢ watroby, D.U67
dziatajagce hepatoprotekcyjnie, rozkurczowo, wiatropednie, antyseptycznie, D.U68
przeciwbiegunkowo, stosowane w zaparciach oraz dziatajace przeciwrobaczo).
Potrafi udzieli¢ informacji na temat stosowania ziét i lekéw pochodzenia D.U66
P UOLL roslinnego w chorobach i pielegnacji skéry (przeciwzapalne, ochronne-ostaniajace, D.U67
- przeciwzapalne-$ciggajace, antyseptyczne, utatwiajace gojenie, stosowane po D.U68
urazach, inne). ’
Potrafi udzieli¢ informacji o dziataniu surowcéw i lekéw roslinnych w profilaktyce C.uUs7
P UOL2 i leczeniu okreslonych jednostek chorobowych, uwzgledniajgc bezpieczeristwo D.U66
- stosowania ( skutki dziatan niepozadanych, interakcje z lekami syntetycznymi, D.U67
innymi substancjami pochodzenia roslinnego). D.U68
Posiada umiejetnos¢ udzielania informacji na temat zastosowania surowcéw i lekdw D.U67
P_U013 . ) (- . . o
- roslinnych pacjentom w réznych przedziatach wiekowych (dzieci, osoby starsze). D.U68
P UOL4 Potrafi zdefiniowa¢ co to jest surowiec pochodzenia biotechnologicznego P1A 01
- i rozumie postepowanie przy otrzymywaniu surowcéw w kulturach in vitro. P1A_ 02
Potrafi przedstawi¢ proces otrzymywania produktu leczniczego roslinnego oraz
P_UO015 , L . .. Cc.u9
- zastosowac odpowiednie metody badania substancji czynnych.
P UOL6 Przeprowadza,:?mahze substancji leczniczych, dokonuje wyboru metody izolacji CUul7
- z produktu roslinnego.
KOMPETENCIJE
Rozumie potrzebe ciggtego aktualizowania wiedzy. Wyszukuje w piSmiennictwie
P_KO01 informacje naukowe, dokonuje ich wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach B.K1
praktycznych.
P_K02 Woycigga i prawidtowo formutuje wnioski. B.K2
P_KO03 Potrafi formutowac opinie na temat roli leku roslinnego, suplementu diety. B.K2
P_Ko04 Posiada umiejetnos¢ wspodtpracy w zespole. B.K3
P KOS Rozumie potrzebe popularyzowania wiedzy na temat stosowania ziét w profilaktyce A K2
- i lecznictwie. '




