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STUDENT ZOBOWIAZANY JEST DO:

przestrzegania organizacji zaje¢ bezposrednich (kontaktowych) zgodnie z zatacznikiem do zarzadzenia nr 111/21
Rektora Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia z 10 wrzes$nia 2021

zapoznania sie i potwierdzenia podpisem regulaminu BHP

zapoznania sie z lokalizacjg srodkdéw pierwszej pomocy, urzadzen gasniczych, drogg ewakuacyjna

natychmiastowego zgtoszenia zaistniatego wypadku asystentowi celem udzielenia pomocy i sporzadzenia

protokotu

W zajeciach mogg uczestniczy¢ osoby, u ktérych w okresie ostatnich 14 dni poprzedzajgcych zajecia nie
stwierdzono zakazenia wirusem SARS-CoV-2 oraz osoby, u ktérych nie wystepujg cechy zakazenia drog
oddechowych, goraczka, utrata powonienia i smaku. W przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia student jest
zobowigzany niezwtocznie poinformowaé o tym fakcie Asystenta prowadzacego zajecia.

Na terenie obiektéw dydaktycznych UMP (przestrzenie ogdlnodostepne) obowigzuje noszenie maseczek
zakrywajgcych usta i nos. Dopuszcza sie maske bawetniang wielorazowego uzytku lub maske jednorazows.

Czekajac na wejscie do pomieszczen dydaktycznych uczestnicy zaje¢ powinni zachowaé miedzy sobg bezpieczny
odstep.

Przed wejsciem do pomieszczenia dydaktycznego, kazdy uczestnik zaje¢ ma obowigzek zdezynfekowaé rece.
Student ma obowigzek uzywania na zajeciach rekawiczek jednorazowych.

Zajecia organizowane sg w taki sposéb, by zapewni¢ zachowanie dystansu spotecznego wsrdd uczestnikow zajed.

SALA MIKROSKOPOWA
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. Zabrania sie przynoszenia na sale ¢wiczen odziezy wierzchniej (nalezy pozostawi¢ w szatni)

Przed wejsciem do sali mikroskopowe], kazdy uczestnik zaje¢ ma obowigzek zdezynfekowania rgk. W takcie
¢wiczen mikroskopowych studentdw i prowadzacych zajecia obowigzuje nakaz noszenia rekawiczek
jednorazowych oraz maseczek zakrywajacych usta i nos, zaktadanie fartucha jest dopuszczalne, ale
nieobowigzkowe.

W trakcie éwiczen studenci wskazane przez Asystenta miejsce.

Na danych zajeciach z kazdego stanowiska i mikroskopu korzysta tylko jedna osoba. Do kazdego stanowiska jest
przypisany zestaw, szkietek podstawowych i nakrywkowych. Zestawéw palnikow, buteleczek z chloralhydratem,
zestawow surowcow sproszkowanych oraz rozdrobnionych jest na sali éwiczen kilka a korzystajacy z nich studenci
majg obowigzek noszenia rekawiczek jednorazowych, ktére nalezy $ciggnac¢ w czasie pracy z ogniem. Asystent nie
moze uzywac mikroskopu z ktérego korzysta na zajeciach student, mozliwa jest jedynie pomoc w wyszukiwaniu
elementéw poprzez omawianie i pokazywanie na slajdach charakterystycznych elementéw budowy surowcéw
ro$linnych.

W przypadku gdy wymaga tego zaplanowany przebieg zaje¢, Student ma podczas nich mozliwos¢ korzystania
z telefonu komérkowego z Internetem, na co wyraza zgode. Na terenie UMP dostepna jest bezprzewodowa
sie¢ eduroam, z ktérej Studenci po zalogowaniu sie mogg bezptatnie korzystad.

Nalezy zachowac ostroznosé przy pracy: z palnikami spirytusowymi (zabezpieczyé wtosy i odziez); ze szkietkami
podstawowymi i nakrywkowymi (mozliwos¢ uszkodzenia skory). Przy przypadkowym kontakcie bton sluzowych
lub skéry z chloralhydratem — nalezy przemy¢ je natychmiast biezgcg wodga. Student zobowigzany jest do
utrzymywania w czystosci i dbania o stan techniczny mikroskopow i do zgtoszenia usterek, awarii asystentowi.

Po zakonczonym ¢éwiczeniu nalezy zdezynfekowac¢ mikroskop (te czesci, z ktérymi student miat bezposredni
kontakt) oraz miejsce pracy.

W przypadku infekcji oczu nie nalezy pracowac z mikroskopem.




PRACOWNIA FITOCHEMICZNA
Naruszenie podstawowych zasad higieny i bezpieczerstwa pracy w pracowniach chemicznych moze prowadzi¢ do
zatrué, uszkodzenia oczu, skoéry i narzqdéw oddechowych oraz do zniszczenia odziezy.

1. Przed wejsciem do sali fitochemicznej, kazdy uczestnik zaje¢ ma obowigzek zdezynfekowac rece. W trakcie
¢wiczen studentdw i prowadzacych zajecia obowigzuje nakaz noszenia odpowiedniej odziezy ochronnej (fartuch,
rekawiczki jednorazowe, i w razie potrzeby okulary ochronne) oraz maseczek zakrywajgcych usta i nos.

2. W danym dniu ¢éwiczeniowym z kazdego stanowiska korzysta tylko jedna osoba. Do kazdego stanowiska jest
przypisany zestaw niezbednych do wykonania analizy surowcéw, preparatéw, odczynnikow i szkia
laboratoryjnego.

3. Po zakonczonym ¢wiczeniu nalezy zdezynfekowaé miejsce pracy.

Na sali fitochemicznej student zobowiazany jest do:

1. Zachowania ostroznosci przy pracy z: stezonymi kwasami, zasadami - mogg one spowodowac oparzenia, hawet
ogdlne zatrucia oraz z rozpuszczalnikami fatwopalnymi, prace z w/w. odczynnikami wykonywaé pod wyciggiem
lub w pokoju eterowym w obecnosci asystenta (obowigzkowo rekawiczki, okulary ochronne).

2. Zachowania ostroznosci przy prowadzeniu analizy wymagajgcej ogrzewania (nie nachyla¢ sie nad naczyniem,
w ktdrym ogrzewamy ciecz, trzymaé w uchwycie zwrécone wylotem od siebie, od innych osdéb)

Pobierania odczynnikdow przy uzyciu odpowiedniego sprzetu (pompka/pipeta), w ilosci niezbednej do pracy.
Odstawiania odczynnikdw na przeznaczone miejsce i zamykania butelek, naczyn je zawierajgcych.
Opisywania naczyn, w ktérych znajdujg sie przygotowane wyciagi, substancje chemiczne i ich roztwory.
Wylewania resztek odczynnikéw chemicznych do oznakowanych pojemnikéw, nie do zlewu.

Suszenia i wywotywania chromatogramoéw wytgcznie pod dygestorium lub w pokoju eterowym.
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Pozostawienia w czystosci miejsca pracy po zakonczeniu zajec.

. Zabrania sie:

Spozywania i pozostawiania na stole laboratoryjnym jakichkolwiek produktéw spozywczych.

Witgczania sprzetu/urzadzen elektrycznych bez zgody asystenta.

Wynoszenia, przynoszenia z zewnatrz, prébowania jakichkolwiek substancji chemicznych.

Wykonywania reakgcji, ktére nie sg objete programem ¢éwiczen.

Wchodzenia na sale, wychodzenia w trakcie zajec i wprowadzania 0sdéb trzecich bez zgody asystenta.

Wigczania i korzystania w trakcie ¢wiczen z urzagdzen elektronicznych (telefony komarkowe) do celéw prywatnych.
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Kobiety w cigzy powinny skonsultowac z lekarzem mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach laboratoryjnych.

PIERWSZA POMOC

1. Kontakt oczu z:  kwasem: sptuka¢ wodg, a nastepnie 1% roztworem kwasnego weglanu sodu
zasadg: sptukaé woda a nastepnie 1% roztworem kwasu borowego.

2. Oparzenia skéry: kwasem: zmy¢ wodg i neutralizowac nasyconym roztworem kwasnego weglanu sodu
zasadgq: zmy¢ wodg i neutralizowac 1% roztworem kwasu octowego.

3. Podraznienia btony $luzowej jamy ustnej i gardta:
kwasem: ptukac¢ woda, nastepnie 1% roztworem kwasnego weglanu sodu,
zasadg: ptuka¢ wodg, nastepnie 0,5% roztworem kwasu octowego, jezeli substancje
te przedostaty sie do zotgdka, podac¢ duzg ilos¢ wody z dodatkiem MgO.

5. Oparzenia termiczne - ochtodzi¢/przemy¢ strumieniem zimnej wody/obtozy¢ lodem.

6. Skaleczenia — przemy¢ wodg utleniong i odpowiednio zabezpieczy¢.

Osoba przeprowadzajaca Instruktarz szkoleniowy BHP

Zatacznik:
- Lista z podpisami studentow



