SYLABUS

Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvblomowe

kierunku "Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studiow podyp

Nazwa . .

przedmiotu/ W?rowadz?me Kod przedmiotu/ psz_01 Punkty 1

do ziotolecznictwa modutu ECTS

modutu
Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab. Irena Mattawska

Jednostka . N . . .

realizujaca Katedra i Zaktad Farmakognozji | (imie, nazwisko, email, nr irenamatlawska@poczta.onet.pl
tel. stuzbowego) 61 8546 701

Rodzaj ‘ Semestr | !:c?rma ZanC. wyktady

przedmiotu i liczba godzin 4

Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.

ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - C: Analiza, synteza i technologia lekdw.

Warunki

Podstawowe wiadomosci na temat budowy zwigzkéw chemicznych.
wstepne

Poznanie podstawowych definicji obowigzujgcych w ziotolecznictwie, zasad zbioru i oceny jakosci
Cel ksztatcenia | surowcéw roslinnych. Zapoznanie z gtéwnymi pozycjami literatury fachowej (farmakopea,
podreczniki, czasopisma).

Wyktady

Wiadomosci ogdlne, podstawowe definicje (surowiec/substancja roslinna, grupy zwigzkéw, -zwigzki
czynne decydujace o aktywnosci biologicznej i farmakologicznej surowcéw roslinnych), zjawisko
synergizmu i antagonizmu w roSlinach, zmienno$¢ zwigzkéw czynnych, pochodzenie surowcéw
roslinnych, zasady zbioru, metody badania tozsamosci, standaryzacji, rodzaje lekéw roslinnych,
sposoby ich przygotowania. Przedstawienie danych dotyczacych surowcdw pochodzenia roslinnego
zamieszczonych w réoznych farmakopeach. Surowce farmakopealne i niefarmakopealne. Zwrdcenie
uwagi na wykorzystywanie surowcow roslinnych w celach uzytkowych w réznych gateziach przemystu.

Tresci
programowe

Inne
Formy i metody | Wyktady 5 godz., prezentacje multimedialne.
dydaktyczne Dyskusja dotyczgca przedstawianych zagadnien.
Forma Przedmiot konczy sie zaliczeniem bez oceny. Uzyskanie zaliczenia nastepuje na podstawie
i warunki obecnosci, zaangazowania w omawiang tematyke oraz aktywnego udziatu w dyskusji lub
zaliczenia zaliczenia kolokwium.
Literatura 1. Mattawskal. (red) Farmakongozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
podstawowa 2. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
L 3. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
(nie wiecej niz 3
pozycie) 4. Farmakopea Polska VI-X ‘ o
5. Lamer-Zarawska E. red. Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.

Literatura Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica, Lek w Polsce i inne.
uzupetniajaca Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed

Efekty ksztatcenia

Przedmiotowe | Przedstawi¢ w formie operatorowej: Odniesienie do

efekty . -zna . kierunkowych efektow
ksztatcenia - potrafi .
. ksztatcenia

(symbol) - rozumie

- wykazuje umiejetnosci.....
P_Wo01 Zna podstawowe definicje: surowiec/substancja roslinna, grupy

zwigzkow, zwigzki chemiczne, aktywnos¢ biologiczna,

farmakologiczna surowcdéw roslinnych, synergizm i antagonizm C.W36.

miedzy zwigzkami obecnymi w jednej rodlinie i w wielo-
sktadnikowym leku roslinnym.



mailto:irenamatlawska@poczta.onet.pl

P_W02 Rozumie zagadnienie zmiennosci zwigzkéw czynnych w roslinach C.W37
i wynikajgce z niej efekty, zna zasady zbioru surowcéw. ) )
P_W03 Zna metody badania tozsamosci, standaryzacji, rodzaje lekéw C.W38
roslinnych, sposoby ich przygotowania. ) )
P_WO04 Potrafi analizowa¢ informacje na temat surowcéw roslinnych
zamieszczone w farmakopeach. Zna pojecia surowce farmakopealne C.w39.
i niefarmakopealne.
P_WOQ05 Rozumie celowo$é wykorzystywanie surowcoéw roslinnych C.WA40. C. WAL,
w przemysle farmaceutycznym, kosmetycznym i spozywczym.
P_UO1 Potrafi zdefiniowac co to jest surowiec roslinny, zwigzek czynny. C.U35.
P_UO02 Potrafi wykaza¢, ze miedzy zwigzkami obecnymi w roslinach C.U35.
zachodza réznego rodzaju interakcje. C.U3e6.
P_UO3 Rozumie celowos¢ witasciwego postepowania przy zbiorze oraz CU36
oceny jakosci surowca roslinnego. ) )
P_UO4 Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe, dokonuje ich C.U37. C.U3S.
wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach praktycznych.
P_KO1 Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do B.K1
wyszukiwania i selekcjonowania informacji. o
P_KO02 Woyciaga i formutuje wnioski z wtasnych obserwaciji. B.K2.
P_KO3 Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
(wyktady, seminaria, ¢wiczenia, konsultacje) plus samodzielna praca
studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do kolokwidéw, do egzaminu,
przygotowaniu projektow, prezentacji, opracowywanie protokotow)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
Bilans naktadu | dziat w wyktadach 1x4h 4h
pracy studenta | ydziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 2x 3h 6h
Samodzielna praca studenta
Samodzielna analiza surowcéw ujetych w FP X* 15h 15h
Samodzielna analiza surowcéw niefarmakopealnych* 15h 15h
przygotowanie do kolokwiéw
przygotowanie do egzaminu
taczny naktad pracy studenta 40h
Liczba godzin | Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 10h 1
e bezposredniego udziatu nauczyciela
ilosciowe * - —
Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Nr efektu Formujace Podsumowujace

ksztatcenia

(np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta
w trakcie zajec¢, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

kolokwium...)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,

P_W01, P_W02

P_WO03, P_WO04 Udziat czynny w dyskusjach.

E_ng' E_Sgi Obserwacja pracy studenta w trakcie zaje¢. | Aktywna dyskusja lub kolokwium
P_K01' P_K02 Zachecanie do analizowania wiedzy uzyskanej | zaliczeniowe.

P_K03' B w trakcie zajeé i wyciggania wnioskow.

Data opracowania
programu

23 marca 2018 r. Program opracowat

Prof. dr hab. Irena Mattawska




Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvblomowe
kierunku "”Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studiow podyp
Nazwa Kod Punkt
przedmiotu/ Lek roslinny a suplement diety | przedmiotu/ PSZ_02 v 1
ECTS

modutu modutu

Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab. Irena Matfawska
Jednostka . N N . . .
realizuiaca Katedra i Zaktad Farmakognozji | (imie, nazwisko, email, nr irenamatlawska@poczta.onet.pl

13 tel. stuzbowego) 61 8546 701

Rodzaj ' Semestr | Fc?rma ZanC. wyktady
przedmiotu i liczba godzin 3
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - D: Biofarmacja i skutki dziatania lekow.
Warunki Podstawowe wiadomosci na temat budowy zwigzkéw chemicznych, ich dziatania na organizm
wstepne cztowieka.

Cel ksztatcenia

Poznanie definicji lek roslinny i suplement diety oraz poznanie mozliwosci ich zastosowania
w profilaktyce i terapii roznych jednostek chorobowych.

Wyktady
Poznanie regulacji prawnych okreslajgcych status leku roslinnego i suplementu diety, rdznic

Tresci i podobienstw miedzy lekiem rodlinnym i suplementem diety zawierajagcym skfadniki roslinne.
programowe Zwrécenie uwagi na problem jakosci, kontrole produkcji, standaryzacji réznych grup preparatéow
roslinnych.
Inne
I;Or:\:‘::)dy Wyk’faqy 3 godz., prezentacje r.nultimedialne.. ,
dydaktyczne Dyskusja dotyczaca przedstawianych zagadnien.
Forma Przedmiot konczy sie zaliczeniem bez oceny. Uzyskanie zaliczenia nastepuje na podstawie
i warunki obecnosci, zaangazowania w przedstawiana tematyke, aktywnego udziatu w dyskusji
zaliczenia lub zaliczenia kolokwium.
Literatura 1. Mattawska . (red.) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
podstawowa 2. Kohlminzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
(nie wiecej niz3 | 3. Lamer-Zarawska E. red. Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.
pozycje) 4. Nowak G. (red.) Leki pochodzenia naturalnego. UM Poznan 2012.
Literatura Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica, Lek w Polsce i inne.

uzupetniajaca

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed

Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia

Przedstawi¢ w formie operatorowej: Odniesienie do

efekty . -zna . kierunkowych efektéw
ksztatcenia - potrafi .
. ksztatcenia
(symbol) - rozumie
- wykazuje umiejetnosci.....
Zna problematyke lekéw pochodzenia naturalnego i suplementéw
P WO1 diety zaW|.eraJacych I'eczmcze 'surowc? rclJ_f,Imne .oraz ich D.WAL.
- zastosowanie w profilaktyce i terapii rdinych jednostek
chorobowych.
P W02 'Zna kryteria 'ocer?yjakosa leczniczych produktéw roslinnych D.W43.
- i suplementow diety.
P W03 Zn?. zasady wprowadlzam? na r\./nek. leczniczych prold.uktow D.W44.
- roslinnych i suplementdéw diety zawierajgcych surowce roslinne.
P UOL Udziela informacji o stosowaniu lekéw roslinnych D.U64.

i suplementéw diety.
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P_UO02

Wskazuje instytucje odpowiedzialne za kontrole i nadzorowanie
dziatalnosci jednostek w zakresie wytwarzania oraz prowadzenia

E.U13.

obrotu hurtowego i detalicznego produktami, wyrobami
medycznymi, kosmetykami i suplementami diety.
Opisuje podstawy prawne wydawania z apteki produktéw
P_UO3 leczniczych, wyrobéw medycznych, kosmetykdw i suplementéw E.U14.
diety.
Podaje podstawowe definicje zwigzane z wytwarzaniem oraz
obrotem produktami leczniczymi, wyrobami medycznymi,
P_U04 . - s E.U45.
kosmetykami i suplementami diety oraz wskazuje zrédtowe akty
prawne.
Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych
P_KO1 . - . . . B.K1.
- do wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
P_K02 Woycigga i formutuje wnioski z wtasnych pomiardéw i obserwacji. B.K2.
P_KO3 Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, ¢wiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do
kolokwidéw, do egzaminu, przygotowaniu projektéw, prezentacji,
opracowywanie protokotéw)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
Bilans naktadu | udziat w wyktadach 1x 3h 3h
pracy studenta udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 1x 3h 3h
Samodzielna praca studenta
samodzielna analiza lekéw roslinnych stosowanych w wybranych 10h 7h
chorobach *
samodzielna analiza suplementéw diety stosowanych w 7h 7h
wybranych chorobach *
przygotowanie do kolokwidw
przygotowanie do egzaminu
taczny naktad pracy studenta 20h
Liczba godzin | Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 6h
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 14h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta

ksztatcenia

w trakcie zajec, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,
kolokwium...)

P_WO01, P_W02 ) '
P W03, P W04 Udziat czynny w dyskusjach.

P_U01, P_U02 ] _.,

P_U03, P_U04 Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec. Aktywna dyskusja lub kolokwium zaliczeniowe.
P_K01' P K02 Zachecanie do analizowania wiedzy uzyskanej

P:Ko?, B w trakcie zajeé i wyciggania wnioskdow.

Data

opracowania
programu

23 marca 2018 r. Program opracowat

Prof. dr hab. Irena Mattawska




Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom studia podvblomowe
kierunku "”Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studiéow podyp
Nazwa . .. . Kod
przedmiotu/ Zielarstwo i z.|oIoI’ec'z m-c two przedmiotu/ PSZ_0 Punkty ECTS 1
w Polsce i na $wiecie 3
modutu modutu
Jednostka . .. (?so.ba ode.W|edZ|aIn-a Dr Jerzy Jambor
realizuiaca Katedra i Zaktad Farmakognozji | (imie, nazwisko, email, nr ierzy.iambor@phytopharm.com.pl
12 tel. stuzbowego) lerzy.] BRYRop - =
Rodzaj Forma zajeé wyktady
przedmiotu Semestr | i liczba godzin 5
Obszar

ksztatcenia

Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
Grupa tresci kierunkowych - D: Biofarmacja i skutki dziatania lekow.

Warunki
wstepne

Podstawowe wiadomosci dotyczgce:

a) substancji bioaktywnych wystepujacych w surowcach roslinnych,

b) produktéw leczniczych roslinnych i innych produktéw prozdrowotnych zawierajacych
substancje bioaktywne pochodzenia roslinnego ziotowych,

c) metod badan jakosciowych surowcow i przetworéw zielarskich.

Cel ksztatcenia

Poznanie podstaw zielarstwa i ziotolecznictwa, w tym podstaw prawnych oraz specyfiki rynku
surowcow i produktow ziotowych. Poznanie kierunkéw rozwoju zielarskiej gospodarki
surowcowej, przetworstwa zielarskiego oraz rynku produktéw leczniczych roslinnych i innych
produktow prozdrowotnych zawierajgcych substancje bioaktywne pochodzenia roslinnego.

Tresci
programowe

Wyktady
Uczestnik kursu zostanie zapoznany z nastepujgcymi zagadnieniami dotyczgcymi zielarstwa i
ziotolecznictwa:
1) rynek produktéw ziotowych (rynek produktéw leczniczych roslinnych oraz innych produktow
prozdrowotnych zawierajacych substancje bioaktywne pochodzenia roslinnego),
2) zielarska gospodarka surowcowa oraz przetwoérstwo zielarskie — podstawowe definicje,
podstawy prawne,
3) zielarska gospodarka surowcowa:
- pozyskiwanie surowcow zielarskich ze stanu naturalnego,
- pozyskiwanie surowcow zielarskich z upraw polowych i szklarniowych,
- kontrolowana uprawa kontraktowa, uprawa ziét ,,na miare”,
- wytyczne dobrej praktyki uprawy i zbioru GACP,
—globalizacja obrotu roslinami leczniczymi,
4) przetwoérstwo zielarskie:
- wytwarzanie substancji bioaktywnych pochodzenia roslinnego (API),
- wytwarzanie produktéw leczniczych roslinnych i innych produktéw prozdrowotnych,
- zawierajacych substancje bioaktywne pochodzenia roslinnego,
- podstawy prawne dobrej praktyki wytwarzania,
5) badania nad roslinami leczniczymi i lekami roslinnymi:
- nowe rosliny, nowe substancje roslinne, nowe zastosowania znanych substancji roslinnych,
- nowe technologie substancji bioaktywnych pochodzenia roslinnego,
-nowe technologie galenowe,
-nowe produkty.
Pozna istotne podobienstwa i réznice dotyczace Polski i niektérych innych krajéw na swiecie
w zakresie zielarstwa i ziotolecznictwa.

Cwiczenia

Seminaria

Inne
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Formy Wyktady 5 godz., prezentacje multimedialne.

i metody Dyskusje na temat pozycji produktéw zielarskich i ich udziatu w profilaktyce i leczeniu réznych
dydaktyczne chordb.

Forma Przedmiot koniczy sie zaliczeniem bez oceny. Uzyskanie zaliczenia nastepuje na podstawie
i warunki obecnosci, aktywnego udziatu w dyskusji, zaangazowania w omawiang tematyke lub zaliczenia
zaliczenia kolokwium.

Literatura 1. Mattawska I. (red.) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.

podstawowa 2. Gaedcke F., Steinhoff B., Blasius H., Phytopharmaka, WVG mbH Stuttgart 2000.

(nie wiecej niz3 | 3. Hoppe B. (red.), Handbuch des Arznei- und Gewuerzpflanzenbaus, Saluplanta Bernburg 2010.
pozycje) 4. Teuscher E., Melzig M.F., Lindequist U., Biogene Arzneimittel, WVG Stuttgart 2012.

Literatura Czasopisma naukowe: Zeitschrift fuer Phytotherapie, Postepy Fitoterapii, Przemyst

uzupetniajaca

Farmaceutyczny, Herba Polonica, Lek w Polsce i inne.
Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed.

Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia
Przedstawi¢ w formie operatorowej:

Odniesienie do

efekty . -zna . kierunkowych efektow
ksztatcenia - potrafi ksztatcenia
(symbol) - rozumie
- wykazuje umiejetnosci.....
P_W01 Zna definicje produktu leczniczego roslinnego i innych produktéw
zawierajgcych sktadniki bioaktywne pochodzenia roslinnego. D.WA41.
Zna podstawy prawne dotyczace ich wytwarzania i obrotu.
P_W02 .Zna najwair\iejsze. w Polsce i w innych krajach $wiata surowce D.W43. D44,
i produkty zielarskie.
P_UO1 Potrafi okresli¢ statut réznego rodzaju produktéw zielarskich
w Polsce i na Swiecie. Potrafi wskazac kierunki rozwoju rynku D.U64  D.U67.
surowcow i produktow zielarskich.
P_K01 Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do B.K1
wyszukiwania i selekcjonowania informacji. o
P_K02 Woyciagga i formutuje wnioski z wtasnych obserwacji. B.K2.
P_K03 Posiada umiejetnosc¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe =z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, éwiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do
kolokwidéw, do egzaminu, przygotowaniu projektéw, prezentacji,
opracowywanie protokotéw)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 1x5h 5h
udziat w ¢wiczeniach*
Bilans nakfadu ", 4,5t w seminariach*
pracy studenta | ,4ziat w konsultacjach zwiazanych z zajeciami 1x2h 2h
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen*
przygotowanie do seminariéw*
samodzielna analiza rynku suplementéw diety* 7h 7h
samodzielna analiza rynku wybranych lekéw roslinnych * 6h 6h
przygotowanie do kolokwidw
przygotowanie do egzaminu
taczny naktad pracy studenta 20h




Liczba godzin | Liczba ECTS

Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajgcymi 7h
iloéciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 13h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta 12

ksztatcenia

w trakcie zajeé, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,

kolokwium...)

P_W01, P_W02 . _
P_WO03, P_W04 Udziat czynny w dyskusjach.

P_U01, P_UO2 | obserwacja pracy studenta w trakcie zajec.

P_UO3, P_UO4 | zachecanie do analizowania wiedzy _ . o
P_KO01, P_K02 uzyskanej w trakcie zaje¢ i wyciggania Aktywna dyskusja lub kolokwium zaliczeniowe.
P_Ko3 wnioskow.

Data

opracowania
programu

23 marca 2018 r.

Program
opracowat

Dr Jerzy Jambor




Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvolomowe
kierunku "”Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studidow podyp
Nazwa Kod Punkt
przedmiotu/ Aktywne sktadniki roslin przedmiotu/ PSZ_04 v 6
ECTS
modutu modutu
Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab. Irena Mattawska

Jednostka . T . . .
realizuiaca Katedra i Zaktad Farmakognozji | (imie, nazwisko, email, nr irenamatlawska@poczta.onet.pl

13 tel. stuzbowego) 61 8546 701/702
Rodzaj Forma zajec wyktady
przedmiotu Semestr | i liczba godzin 18
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - C: Analiza, synteza i technologia lekow.
Warunki Wiadomosci na temat budowy zwigzkéw chemicznych, proceséow fizjologicznych zachodzacych
wstepne W organizmie.

Cel ksztatcenia

Zapoznanie z budowa chemiczng, wtasciwosciami fizykochemicznymi, biologicznymi
i farmakologicznymi grup zwigzkéw obecnych w surowcach roslinnych oraz zwigzkéw izolowanych
z roslin.

Wyktady

Grupy zwigzkow nalezgcych do metabolitow pierwotnych (weglowodany, ttuszcze: oleje, biatka:
enzymy) i wtérnych (zwigzki fenolowe, fenylopropanoidy, kumaryny, garbniki, flawonoidy,
antocyjany, chinony, terpeny, alkaloidy, olejki eteryczne), decydujgcych o aktywnosci biologicznej
i farmakologicznej surowcdw roslinnych, dziatanie oraz stosowanie leczniczych surowcéw

l:i:lamowe farmakopealnych i niefarmakopealnych. Wykorzystywanie surowcéw roslinnych w celach
uzytkowych w réznych gateziach przemystu.
Cwiczenia
Seminaria
Inne
Izor:gt\:)dy Wyktady 18 godz., prezentacje multimedialne.
Dyskusje na temat dziatania i stosowania surowcdéw roslinnych w profilaktyce i leczeniu.
dydaktyczne
Forma Przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng. Uzyskanie zaliczenia nastepuje na podstawie
i warunki obecnosci, aktywnego udziatu w dyskusji, zaangazowania w omawiang tematyke oraz zaliczenia
zaliczenia testowego kolokwium zaliczeniowego.
1. Mattawska I. (red.) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
Literatura 2. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
podstawowa 3. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
(nie wiecej niz3 | 4. Farmakopea Polska VI-X
pozycje) 5. Lamer-Zarawska E. (red.) Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.
6. Nowak G. (red.) Leki pochodzenia naturalnego. UM Poznan 2012.
Literatura Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica, Lek w Polsce i inne.

uzupetniajaca

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed

Przedmiotowe
efekty
ksztatcenia
(symbol)

Efekty ksztatcenia

Przedstawi¢ w formie operatorowej: Odniesienie do

-zna _ ’
otrafi kierunkowych efektow
fozu mie ksztatcenia

- wykazuje umiejetnosci.....
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P_WO01 Zna grupy zwigzkéw chemicznych — metabolitow pierwotnych
i wtornych, decydujacych o aktywnosci biologicznej i farmakologicznej C.W36. C.W37.
surowcow roslinnych.
P_Wo02 Zna struktury chemiczne zwigzkdw wystepujacych w roslinach
. . . . . C.W38.
leczniczych, ich dziatanie i zastosowanie.
P_W03 Zna lecznicze surowce roslinne farmakopealne i niefarmakopealne C.W39. C.W40.
P_WO04 Zna zasady stosowania leczniczych surowcéw roslinnych. C.W41.
P_UO1 Potrafi podaé gtédwne sktadniki i kierunki dziatania zi6t
) : . . . C.U35. C.U36.
stosowanych w profilaktyce i leczeniu okreslonych chordb.
P_UO02 Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe, dokonuje ich C.U3S
wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach praktycznych. ) '
P_KO01 Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do B.K1
wyszukiwania i selekcjonowania informacji. o
P_KO02 Wyciaga i formutuje wnioski z wiasnych obserwaciji. B.K2.
P_K03 Posiada umiejetno$¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, éwiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do
kolokwiéw, do egzaminu, przygotowaniu projektéw, prezentacji,
opracowywanie protokotéw)
Bilans naktadu Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
pracy studenta udziat w wyktadach 3 x6h 18h
udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 2 x5h 10h
Samodzielna praca studenta
samodzielne opracowanie analizy wybranych ziét leczniczych* 40h 40h
samodzielne analiza zi6t o okreslonym dziataniu leczniczym* 52h 52h
przygotowanie do kolokwiow 1 x20h 20h
przygotowanie do egzaminu
taczny naktad pracy studenta 140h
Liczba godzin | Liczba ECTS
Wskazniki Nakfad, pra'cy stud.enta zwiqz§ny z zajeciami wymagajacymi >8h )
o bezposredniego udziatu nauczyciela
ilosciowe
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 92h A
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta 13

ksztatcenia

w trakcie zajec¢, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,
kolokwium...)

P_WO01, P_W02

P_WO03, P_WO04 Udziat czynny w dyskusjach.

P_UO1, P_U02 | Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec.

P_UO03, P_U04 | Zachecanie do analizowania wiedzy Kolokwium zaliczeniowe (test)

P_KO01, P_K02 | uzyskanej w trakcie zaje¢ i wyciggania ’

P_KO03 whioskow.

Data

opracowania 23 marca 2018r. Program Prof. dr hab. Irena Mattawska
opracowat

programu




Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom studia podvblomowe
kierunku "”Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studiéow podyp
Nazwa Analiza cech morfologiczno- Kod
. . , . Punkty
przedmiotu/ anatomicznych surowcéw przedmiotu/ PSZ_06 1
- ECTS
modutu roslinnych modutu
Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab. Wiestawa Bylka

Jednostka . T . . .
realizuiaca Katedra i Zaktad Farmakognozji | (imie, nazwisko, email, nr wieslawabylka@tlen.pl

12 tel. stuzbowego) 61 8546 701/709
Rodzaj Forma zajec wyktady
przedmiotu Semestr | i liczba godzin 4
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - A: Biomedyczne i humanistyczne podstawy farmacji B
Warunki . , . . . . C

Podstawowe wiadomosci na temat budowy morfologicznej i anatomicznej roslin.

wstepne

Cel ksztatcenia

Poznanie elementéw budowy morfologicznej organdw roslinnych oraz anatomicznej tkanek
roslinnych na przyktadach roslin leczniczych, podstawowa systematyka roslin.

Wyktady
Wiadomosci ogdlne, systematyka roslin, budowa morfologiczna réznych organéw (m. in. korzenie,
ktgcza, bulwy, ziele, liscie, kwiaty, nasiona, owoce, kory i inne) na przyktadach surowcéw

Tresci
programowe leczniczych. Diagnostyczne cechy budowy anatomicznej tkanek roslinnych, przydatne w analizie
sproszkowanych surowcdw roslinnych.
Inne
F . . .
ior;r;‘ttady Wyktady 4 godz., prezentacje multimedialne.
dydaktyczne Dyskusja dotyczgca przedstawianych zagadnien.
Forma Przedmiot konczy sie zaliczeniem bez oceny. Uzyskanie zaliczenia nastepuje na podstawie
i warunki obecnosci, zaangazowania w omawiang tematyke, aktywnego udziatu w dyskusji lub zaliczenia
zaliczenia kolokwium.
1. DeryngJ. Atlas sproszkowanych surowcow leczniczych. WL PZWL, Warszawa 1961.
Literatura 2. Broda B. Zarys botaniki farmaceutycznej, PZWL, Warszawa 2002.
podstawowa 3. Mattawska I. (red.) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
(nie wiecej niz3 | 4. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
pozycje) 5. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
6. Farmakopea Polska VI-X
Literatura Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica, Lek w Polsce i inne.

uzupetniajaca

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed

Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia

Przedstawi¢ w formie operatorowej: Odniesienie do

efekty . -zna . kierunkowych efektow
ksztatcenia - potrafi .
. ksztatcenia

(symbol) - rozumie

- wykazuje umiejetnosci.....
P WO1 Zn?. cechy budowy morfologicznej i anatomicznej surowcow AWIL
- roslinnych.

Zna metody badania tozsamosci, w oparciu o analize AW22.
P_WO02 . . . .
- morfologiczng i anatomiczng surowcéw sproszkowanych. A.W23.

10
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P W03 Por(r.afl anahzqwac informacje na temat badania surowcow A W23,
roslinnych zamieszczone w farmakopeach.
Potrafi wyszuka¢ elementy budowy morfologicznej i anatomicznej
P_U01 ) . L 1 A.U20.
- przydatne w badaniu tozsamosci surowca roslinnego.
P_K01 Wyciaga i formutuje wnioski z wtasnych pomiaréw i obserwaciji. AK2
Posiada umiejetnosc¢ pracy w zespole. R
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, éwiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢éwiczen, do
kolokwiéw, do egzaminu, przygotowaniu projektéw, prezentacji,
opracowywanie protokotéw)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
Bilans naktadu | udziat w wykfadach 1x4h 4h
pracy studenta | udziat w konsultacjach zwiagzanych z zajeciami 1x 6h 6h
Samodzielna praca studenta
samodzielne opracowanie analizy sktadnikéw sproszkowanej sh sh
mieszanki ziotowej*
samodzielne analiza sktadnikdw mieszanki ziotowej* 5h 5h
przygotowanie do kolokwidw
przygotowanie do egzaminu
taczny naktad pracy studenta 20h
Liczba godzin | Liczba ECTS
Wskazniki Nakfad, pra'cy stud.enta zwiqz§ny z zajeciami wymagajacymi 10h
i bezposredniego udziatu nauczyciela 1
iloSciowe
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 10h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta 13

ksztatcenia

w trakcie zajec, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

kolokwium...)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,

P_WO01, P_WO02
P_WO03, P_WO04

Udziat czynny w dyskusjach.

P_u01, P_UO2 Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec

P_UO03, P_U0O4 .J pracy . . . Ie - | Aktywna dyskusja lub kolokwium zaliczeniowe.
Zachecanie do analizowania wiedzy uzyskane;j

P_Ko1, P_ko2 w trakcie zajec¢ i wyciggania wnioskow

Data

opracowania 23 marca 2018 . Program opracowat Prof. dr hab. Wiestawa Bylka

programu
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Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvblomowe
kierunku "Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studiow podyp
Nazwa Kod
. . ez . Punkty
przedmiotu/ Ocena jakosci ziét przedmiotu/ PSZ_07 5
ECTS

modutu modutu
Jednostka Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab. Wiestawa Bylka
realizuiaca Katedra i Zaktad Farmakognozji | (imie, nazwisko, email, nr wieslawabylka@tlen.pl

1 tel. stuzbowego) 61 8546 709
Rodzaj Forma zajec Wyktady ¢wiczenia
przedmiotu Semestr | i liczba godzin 5 20
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - C: Analiza, synteza i technologia lekow.
Warunki Wiadomosci na temat: systematyki botanicznej, budowy morfologicznej i anatomicznej roslin,
wstepne podstaw analizy chromatograficznej.

Cel ksztatcenia

Poznanie metod stosowanych w badaniu tozsamosci surowcéw roslinnych i analityce lekéw
ros$linnych.

Wyktady 5 godz.
Wiadomosci na temat réznych metod badania tozsamosci surowcow roslinnych i stosowanych
w analityce lekdw roslinnych.

Cwiczenia 15 godz.

Tresci . . L. . - . .
rogramowe Badania tozsamosci wybranych surowcéw roslinnych na podstawie cech morfologiczno-
prog anatomicznych, wynikdw analizy chromatograficznej, Przygotowanie wyciggdw 1z ziot
pojedynczych i mieszanek ziotowych w warunkach domowych.
Seminaria
Inne
Cwiczenia 15 godz.
Wykonanie analiz gtdwnie w oparciu o metody opisane w monografiach farmakopealnych
Formy obejmujacych: badanie tozsamosci surowcéw na podstawie obserwacji cech morfologicznych oraz
i metody cech anatomicznych w preparatach mikroskopowych, a takze analiza fitochemiczna wybranych
dydaktyczne surowcow celem okreslenia obecnosci zwigzkdw/grup zwigzkdw, zanieczyszczen, straty masy po
suszeniu, a takze zawartosci wybranych zwigzkéw. Analiza wybranych surowcéw roslinnych,
mieszanek ziotowych i lekdw roslinnych.
Forma Przedmiot konczy sie zaliczeniem bez oceny. Uzyskanie zaliczenia nastepuje na podstawie
i warunki obecnosci, aktywnego udziatu, zaangazowania w wykonanie analiz objetych programem,
zaliczenia opracowanie protokotu.
Literatura 1. Mattawska I. (red) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
odstawowa 2. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
:’nie wiecei niz 3 3. Dering J. Atlas sproszkowanych surowcéw leczniczych. WL PZWL, Warszawa 1961.
oz c'eQ) ) 4. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
pozyd 5. Farmakopea Polska VI-X
Literatura Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica, Lek w Polsce i inne.

uzupetniajaca

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed

12
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Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia
Przedstawi¢ w formie operatorowe;j:

Odniesienie do

efekty . -zna . kierunkowych efektow
ksztatcenia - potrafi .
. ksztatcenia
(symbol) - rozumie
- wykazuje umiejetnosci.....
Zna surowce pochodzenia naturalnego stosowane w lecznictwie
P_Wo01 oraz wykorzystywane w przemysle farmaceutycznym, kosmety- C.W36.
cznym i spozywczym.
P W02 Zha grupy .Z.WIE)ZkOW ch.em|c?nych, d?cydu;a.)cych o aktywnosci CW37. C.W38.
biologicznej i farmakologicznej surowcéw roslinnych.
P_WO03 Zna me,tody oceny ich JakO‘SC.I i wartosci leczniczej roslinnych C.W39.
surowcow farmakopealnych i niefarmakopealnych.
Okresla tozsamos¢ leczniczego surowca roslinnego na podstawie
P_uUo01 . . . i C.U35.
cech morfologicznych i anatomicznych oraz chromatograficznych.
Ocenia jakos¢ surowca roslinnego i jego wartos¢ leczniczg w
P_UO02 oparciu o metody zawarte w monografiach farmakopealnych oraz C.U36.
z uzyciem innych metod analitycznych.
Przeprowadza analize fitochemiczng surowca roslinnego i okresla
P_UO4 zwigzek chemiczny lub grupe zwigzkdw chemicznych, C.U37.
wystepujacych w surowcu.
Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe, dokonuje ich
P_UO05 . o C.U3s.
wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach praktycznych.
Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
P_KO1 . . . - . B.K1.
- wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
P_K02 Woyciaga i formutuje wnioski z wtasnych pomiaréow i obserwacji. B.K2.
P_KO03 Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, ¢wiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do
kolokwidéw, do egzaminu, przygotowaniu projektéw, prezentacji,
opracowywanie protokotow)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wykfadach 1x5h 5h
Bilans naktadu | udziat w ¢wiczeniach * 4x5h 20h
pracy studenta | ydziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 2x 5h 10h
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 2x 5h 10h
samodzielne opracowanie protokotow* 30h 30h
samodzielne ¢wiczenia z rozpoznawania wielosktadnikowych
. . 30h 30h
mieszanek ziotowych*
przygotowanie do kolokwidw
przygotowanie do egzaminu
taczny naktad pracy studenta 125h
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Liczba godzin | Liczba ECTS

Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 5
iloéciowe bezposredniego udziatu nauczyciela 35h
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze
praktycznym 70h 3
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta 13

ksztatcenia

w trakcie zajec¢, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,
kolokwium...)

P_WO01, P_W02 ) _
P_WO03, P_W04 Udziat czynny w dyskusjach.

P_U01, P_U02 _ . —

P UO3 P UO4 Obserwacja pracy studenta w trakcie zajeé.

P_K01' b K02 Zachecanie do analizowania wiedzy uzyskanej | Wykonanie analiz, opracowanie protokotu.
P:Kos' - w trakcie zajeé¢ i wyciggania wnioskéw.

Data

opracowania 23 marca 20148r. Program opracowat Prof. dr hab. Wiestawa Bylka
programu
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Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvblomowe
kierunku "Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studiow podyp
Nazwa . . - Kod
przedmiotu/ Blotechno!ogla roslin przedmiotu/ PSZ_08 Punkty 2
leczniczych ECTS
modutu modutu
Katedra i Zaktad Botaniki Osoba odpowiedzialna Dr hab. Barbara Thiem
Jednostka A . . . . .
realizuiaca Farmaceutycznej i (imie, nazwisko, email, nr e-mail bthiem@ump.edu.pl
12 Biotechnologii Roslin tel. stuzbowego) tel. 61/6687851
Rodzaj . Semestr | !:c?rma ZanC. Wyktady Cwiczenia
przedmiotu i liczba godzin 5 2
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - C: Analiza, synteza i technologia lekow.
Warunki Podstawowe wiadomosci na temat metabolitdw wtérnych o znaczeniu farmaceutycznym oraz
wstepne komorki roslinnej i jej potencjatu rozwojowego.

Cel ksztatcenia

Poznanie podstawowych definicji i metod w biotechnologii roslin do otrzymywania zwigzkéw
czynnych z surowcdéw z kultur in vitro. Poznanie mozliwosci efektywnej biosyntezy zwigzkéw

czynnych w kulturach in vitro i powiekszania skali hodowli na potrzeby przemystu
farmaceutycznego i kosmetycznego.

Wyktady

Biotechnologia roslin i jej znaczenie w farmacji, kosmetologii i innych gateziach przemystu.

Roslinne kultury in vitro jako alternatywne i wydajne Zzrédto do produkcji zwigzkéw czynnych.
Zdolnos¢ morfogenetyczna i biosyntetyczna komédrek roslinnych. Charakterystyka wybranych
rodzajow kultur, sktad pozywek hodowlanych, techniki pracy w warunkach sterylnych. Regulatory
wzrostu i rozwoju roslin. Kultury in vitro roslin leczniczych jako nowe Zrédta zwigzkdow
o aktywnosci biologicznej. Selekcja wysokoproduktywnych linii komérkowych. Zabiegi
biotechnologiczne zwiekszajgce produkcje pozadanych metabolitéw wtérnych w kulturach
komérkowych. Przemystowa produkcja roslinnych substancji metodami biotechnologicznymi.

Tredci Biotransformacja substancji chemicznych do bioproduktéw aktywnych biologicznie,

programowe z zastosowaniem kultur roslinnych. Transformowanie roslin w wyniku inokulacji Agrobacterium
spp. Kontrowersje wokét GMO.
Cwiczenia pokazowe
Praktyczne zapoznanie sie z wyposazeniem laboratorium i zasadami sterylnej pracy w komorze
laminarnej oraz z procedurg przygotowywania pozywek wzbogacanych w roslinne
regulatory wzrostu. Zapoznanie sie z metodami powierzchniowej sterylizacji materiatu roslinnego,
sterylizacjg naczyn, narzedzi i pozywek. Zaktadanie kultury pierwotnej z rézinych eksplantatow.
Pasazowanie tkanki kalusowej, zaktadanie kultury komodrkowej w zawiesinie. Kultury
wierzchotkéw i weztowych fragmentéw peddw, ukorzenianie zregenerowanych pedéw .
Inne

Formy \{Vy.k’fady. 5 godz. - prezentacje myltimedialne, pokaz wybranych typoéw kyltur in vitro.

i metody Cwiczenia 2. go’d'z. — prezentacje pgdstawowych metod blotechln?loglcznych s't(,)sowa[wch do

dydaktyczne otrzymywania réznych kultur stanowigcych alternatywne, bogate Zzrédto metabolitéw wtdrnych.
Dyskusje dotyczace przedstawianych zagadnien.

:::lr:::nki Wykfady - zaliczenie.

. . Cwiczenia — opracowanie protokotu z éwiczen
zaliczenia
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Literatura

1. Malepszy Stefan (red.) Biotechnologia roslin. Wyd. Naukowe PWN SA Warszawa 2009.

Frﬁgs:/t\/?;:}lvnaii 3 2. Woziny Adam, Przybyt Krystyna (red.) Komdrki roslinne w warunkach stresu. tom ii. komarki in
. vitro. Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2004.
pozycje)
1. Zenkteler Maciej (red.) Hodowla komorek i tkanek roslinnych. PWN, Warszawa 1984.
2. Vanisree Mulabagal and Hsin-Sheng Tsay . Plant Cell Cultures - An Alternative
and Efficient Source for the Production of Biologically Important Secondary
Metabolites. International Journal of Applied Science and Engineering. 2004. 2, 1: 29-48
Literatura 3. Baratali Siahsar, Mohammad Rahimi, Abolfazl Tavassoli and AbdolShakoor Raissi

uzupetniajaca

Application of Biotechnology in Production of Medicinal Plants.
American-Eurasian J. Agric. & Environ. Sci., 2011,11 (3): 439-444.

4. Ashwani Kumar, Sudhir K. Sopory. Applications of Plant Biotechnology: In vitro
Propagation, Plant Transformations and Secondary Metabolite Production. | K

International Publishing Mouse
5. www.e-biotechnologia.pl

Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia
Przedstawi¢ w formie operatorowej:

Odniesienie do

efekty -zZnha . .
ksztatcenia - potrafi klerunli(s (;\:;\:zznt?:ektow
(symbol) - rozumie
- wykazuje umiejetnosci.....
P_WO01 Zna podstawowg terminologie biotechnologii roslinnej i posiada
wiedze na temat zastosowania kultur in vitro roslin leczniczych CW36
jako alternatywnego iZrédta surowcéw do otrzymywania ) )
metabolitdw wtérnych.
P_WO02 Rozumie celowo$é mikrorozmnazania roslin leczniczych
i zastosowanie mikrosadzonek do =zaktadania tzw. upraw C.W37.
kontrolowanych
P_W03 Zna metody biotechnologiczne stosowane w celu zwiekszania CW38
produkcji zwigzkéw czynnych w kulturach in vitro ' '
P_Wo04 Potrafi analizowa¢ informacje na temat réznych typow surowcéw C.W39
roslinnych otrzymywanych metodami biotechnologicznymi. ) )
P_WO05 Rozumie celowo$¢ zastosowania surowcéw  roslinnych
pochodzacych z kultur in vitro w przemysle farmaceutycznym, C.W40. C.w41.
a takze kosmetycznym i spozywczym.
P_U01 Potrafi zdefiniowa¢ co to jest surowiec roslinny pochodzenia C.U3S
biotechnologicznego. ' '
P_U02 Potrafi wykaza¢, ze miedzy zwigzkami obecnymi w roslinach C.U35.
zachodzg réznego rodzaju interakcje. C.U3e6.
P_U03 Rozumie celowos¢ wiasciwego postepowania przy otrzymywaniu
surowcow w kulturach in vitro oraz oceny jakosci surowca C.U36.
roslinnego.
P_U04 Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe, dokonuje ich
. . C.U37.C.U3s.
wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach praktycznych.
P_K01 Wykazuje umiejetnosci korzystania z technologii informacyjnych B.K1
do wyszukiwania i selekcjonowania informacji. o
P_K02 Woyciaga i formutuje wnioski z wtasnych obserwaciji. B.K2.
P_KO3 Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.

16



http://www.e-biotechnologia.pl/

Bilans naktadu

Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, éwiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢éwiczen, do
kolokwidéw, do egzaminu, przygotowaniu projektéw, prezentacji,
opracowywanie protokotéw)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

pracy studenta udziat w wyktadach 5x1h 5h
udziat w ¢wiczeniach * 2x 1h 2h
udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 2x3h 3h
Samodzielna praca studenta 10h 10 h
przygotowanie do ¢wiczen 20 h 20 h
taczny naktad pracy studenta 40 h
Liczba godzin | Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajgcymi 10h
iloéciowe bezposredniego udziatu nauczyciela
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 30h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatceni
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta 13

ksztatcenia

w trakcie zajec, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,
kolokwium...)

P_WO01, P_WO02
P_WO03, P_WO04

Udziat czynny w dyskusjach.

E—Sgg E—Bgi Obserwac.ja pracy studen.ta w trakcie zajec. Raport'zéwiczer.ﬁ pok'azowych.

P_K01' P_KOZ Zachecanie do poszerzania wiedzy z propo- | Kolokwium - zaliczenie.

- - nowanych artykutéw przeglgdowych.

P_KO03

Data

opracowania 23 marca 2018 r. Program opracowat Dr hab. Barbara Thiem
programu
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Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvolomowe
kierunku ”Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studiéw podyp
Nazwa Kod
przedmiotu/ Technologia lekéw roslinnych | przedmiotu/ PSZ_09 | Punkty ECTS 3
modutu modutu
Katedra i Zaktad Technologii Osoba odpowiedzialna Dr hab. Tomasz Goslifiski prof. UM
Jednostka . B . . . . . oo
realizuiaca Chemicznej Srodkéw (imie, nazwisko, email, | e-mail: tomasz.goslinski@ump.edu.pl
1 Leczniczych nr tel. stuzbowego) tel. 61 854 6631
) Forma zajec o
Rodzaj Semestr | i liczba godzin seminaria
przedmiotu 10
Obszar . Analiza, synteza i technologia lekéw
ksztatcenia
Warunki Podstawowe wiadomosci na temat budowy chemicznej substancji aktywnych biologicznie, w tym
wstepne aktywnych farmaceutycznie (API) oraz chemii fizycznej.

Cel ksztatcenia

Zapoznanie w zakresie wiedzy i umiejetnosci z zagadnieniami inzynierii procesowej w odniesieniu
do izolacji substancji czynnych z surowcéw roslinnych, ich charakterystyki fizyko-chemicznej oraz
zasadami dobrej praktyki laboratoryjnej niezbednymi do przygotowania leku roslinnego.

Seminaria

Uczestnik kursu zostanie zapoznany z nastepujgcymi zagadnieniami:

1. Procesy fizyczne w pozyskiwaniu substancji czynnych z surowcéw roslinnych:
(destylacja wraz z technikami zatezania roztwordw, suszenie materiatow biologicznych,
ekstrakcja w uktadach ciecz-ciato state oraz ciecz-ciecz w warunkach stacjonarnych
i dynamicznych, krystalizacja, sublimacja, absorpcja, adsorpcja wraz z technika chromatografii
cienkowarstwowej i kolumnowej grawitacyjnej, ciSnieniowej i lejkowej; filtracja z metodami

Tredci rozdziatu mieszanin pohodowlanych wraz z technikami membranowymi
programowe 2. ldentyfikacja substancji na podstawie analizy fizyko-chemicznej (UV, IR, Raman, NMR, MS)

3. Maszyny i urzadzenia przemystu farmaceutycznego oraz metody przygotowywania
tradycyjnych postaci leku roslinnego (wyciagi, granulaty, soki, napary, odwary), rozdrabnianie
surowcow i sporzgdzanie mieszanek ziotowych i preparatow.

4. Zasady dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) i dobrej praktyki laboratoryjnej (GLP), regulacje
prawne w Polsce, Unii Europejskiej i na Swiecie.

Inne

Formy Przedmiot realizowany w formie seminariéw. Uczestnicy studidw sg zapoznawani z omawianylmi
i metody zagadnieniami za pomoca pr,ezentalcji multimedialnej. Dla zotfrazowania wybtanych procesow
dydaktyczne przewidziano pokazy na sali ¢éwiczen. Uczestnicy kursu bedg réwniez pracowac nad wybranymi
zagadnieniami w panelach dyskusyjnych i omawiaé na forum grupy zagadnienia problemowe.
Forma . . . . . . . .
. warunki Uzysll<an|e pozytywnej oceny na korcu kursu z zaliczenia kolokwium testowego i/lub w formie
saliczenia pytan otwartych.
Literatura 1. D. Skwarski, L. Seniczuk, J. KaIinowska—Torz, Cwiczenia z technologii chemicznej $rodkéw
podstawowa leczniczych, Wydawnictwo AM, Poznan, 1987.
(nie wiecej niz 3 2. Techn’ologia biochemiczna, K.W. Szewczyk, Wydawnictwo OWPW, wyd. 3 popr. i u,zup. %003.
pozycie) 3. K. Kieé-Kononowicz, Wybrane zagadnienia z metod poszukiwania i otrzymywania srodkow

leczniczych, WUJ, Krakéw, 2000.
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Literatura
uzupetniajaca

Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica i inne.

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed

Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia
Przedstawi¢ w formie operatorowej:

Odniesienie do

-zna
efekty . . kierunkowych efektow
ksztatcenia - potrafi :
. ksztatcenia
(symbol) - rozumie
- wykazuje umiejetnosci.....
P WO1 Zna w’rasuvvgsc.l f|zy.kochem|<Ezne substancji leczniczych wptywajace CW2.
- na aktywnosé biologiczng lekéw
Zna wiasciwosci fizykochemiczne i metody otrzymywania substancji
P_WO02 . .. . C.W5.
- pomocniczych stosowanych w technologii postaci leku
Zna metody klasyczne i instrumentalne stosowane w ocenie jakosci
P_WO03 substancji do celéw farmaceutycznych oraz w analizie ilosciowej C.We.
w produktach leczniczych
Zna metody wytwarzania przyktadowych substancji leczniczych,
P_W04 stosowane operacje fizyczne oraz jednostkowe procesy chemiczne, c.w.10
ich ekonomike i ekologie
P_WO05 Zna metody otrzymywania i rozdziatu zwigzkdw optycznie czynnych C.wW11.
P_W06 Zna zagadnienie polimorfizmu C.wi2.
P WO7 Zna i rozumie podstawczwe procesy.technolgglczne oraz urzadzenia W24,
- stosowane w technologii wytwarzania postaci leku
P W08 Zna zasady Dobrej , Praktyki Wytwarzanla i dokumentowania CW32.
prowadzonych procesow technologicznych
P UOL Ocenia w’ra.suwosu produktu leczniczego i przedstawia sposéb jego C.US.
- wytwarzania
Stosuje techniki i metody analityczne oraz biologiczne w badaniach
P_UO02 jakosciowych i ilosciowych substancji czynnych wystepujacych C.U16.
w surowcach roslinnych
Przeprowadza analize substancji leczniczej metodami
P_UO03 . S .. . C.U17.
farmakopealnymi oraz dokonuje jej izolacji z produktu leczniczego
Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych
P_KO1 . . . .. . B.K1.
- do wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
P_K02 Woyciagga i formutuje wnioski z wtasnych obserwacji. B.K2.
P_KO03 Posiada umiejetnosc¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
(wyktady, seminaria, ¢wiczenia, konsultacje) plus samodzielna praca
studenta (przygotowanie do éwiczen, do kolokwidéw, do egzaminu,
przygotowaniu projektéw, prezentacji, opracowywanie protokotéw)
Bilans nakiadu Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
pracy studenta udziat w Wykfadach
udziat w ¢wiczeniach *
udziat w seminariach * 2 x5h 10 h
udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami
Samodzielna praca studenta 2x25h 50 h
taczny naktad pracy studenta 60h
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Liczba | i pa ECTS
godzin
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajgcymi 10h 1
iloéciowe bezposredniego udziatu nauczyciela
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 50h »
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta 13

ksztatcenia

w trakcie zajeé, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,

kolokwium...)

Zwrdcenie uwagi na umiejetnos¢ dyskutowania,
formutowania problemoéw badawczych
i proponowania ich rozwigzywania, kilku-

P_WO01-P_WO08 minutowa dyskusja w matych 4-5 osobowych | Kolokwium zaliczeniowe na koricu seminariéw.
grupach nad postawionym problemem
badawczym pofaczona z podsumowaniem na
forum catej grupy w czasie seminarium.
Zwrdcenie uwagi na umiejetnos¢ dyskutowania
P_UO1-P_UO3 przez Iuczestmka k“f‘“.*' forn.wu’fowarya Kolokwium zaliczeniowe na koricu
probleméw badawczych i ich rozwigzywania, S
P_KO1-P_KO3 , . . . seminariow.
ocena zdolnosci do samodzielnej pracy na
podstawie dyskusji.
Data
. Dr hab. Tomasz Goslifiski
opracowania 23 marca 2018 r. Program opracowat z nskl
programu
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Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvblomowe
kierunku ”Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studiow podyp
Nazwa . Kod
Wybrane zagadnienia Punk
przedmiotu/ y & . przedmiotu/ PSZ_10 unkty 3
z farmakologii ECTS
modutu modutu
Jednostka Katedra i Zaktad Farmakologii (?so.ba odpo.mednaln-a drn.farm. Halina Laskowska
realizuiaca UMP (imie, nazwisko, email, nr tel. hlaskow@ump.edu.pl
12 stuzbowego) tel. 61 8547262
Rodzaj Forma zaje¢ wyktady
] Semestr | - .
przedmiotu i liczba godzin 10
Obszar . Analiza, synteza i technologia lekéw
ksztatcenia
Warunki Podstawowe wiadomosci na temat procesdw biochemicznych w ustroju cztowieka oraz podstaw
wstepne fizjologii i patofizjologii.

Cel ksztatcenia

Poznanie podstawowych poje¢ farmakodynamicznych i farmakokinetycznych, scharakteryzowanie
wybranych grup lekéw pod wzgledem ich mechanizmu dziatania, efektow farmakologicznych,
zastosowania, dziatan niepozadanych, przeciwwskazan oraz najczestszych interakgji.

Wyktady
Wiadomosci ogdlne, podstawowe definicje aktywnosci biologicznej i farmakologicznej lekow,

Tresci . . g o - .
synergizm, antagonizm, w szczegdlnosci poznanie i rozumienie zasad farmakoterapii wybranych
programowe . . . L .
schorzen uktadéw: nerwowego, krazenia, pokarmowego, oddechowego oraz niektorych schorzen
dermatologicznych. Podstawy antybiotykoterapii. Przeglad podstawowych lekdéw przeciwbdlowych.
F
ior:lrt\:)dy Wyktady 10 godz., prezentacje multimedialne.
dydaktyczne Dyskusje dotyczace przedstawianych zagadnien.
Forma
i warunki Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia.
zaliczenia
. 1. Ernst Mutschler [et al.]: Farmakologia i toksykologia. Wroctaw, MedPharm Polska, 2013.
Literatura . . . .
odstawowa 2. Waldemar Janiec (redaktor naukowy): Kompendium farmakologii, Warszawa, Wydawnictwo
rnie wiecei niz 3 Lekarskie PZWL, 2010.
oz c‘f) ! 3. Andrzej Danysz i Wiodzimierz Buczko (redakcja): Kompendium farmakologii i farmakoterapii.
pozyd Podrecznik dla studentéw medycyny. Wyd. Elsevier Urban &Partner, Wroctaw, 2008.
Laurence L. Brunton, Keith L. Parker ( redakcja): Podrecznik farmakologii i terapii Goodmana i
Literatura Gilmana. Lublin, Czelej, 2010

uzupetniajaca

Czasopisma naukowe: Pharmacological Reports, Postepy Medycyny Doswiadczalne;j i Klinicznej
Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed

Przedmiotowe
efekty

Efekty ksztatcenia

Przedstawi¢ w formie operatorowej: Odniesienie do

-zna . ,
ksztatcenia - potrafi k|erunli(s j:\;\:‘c::n?:ektow
(symbol) - rozumie o .

- wykazuje umiejetnosci.....

P_wWo01 Podstawowe zagadnienia zwigzane z dziataniem lekéw. D.W15, 16, 17, 21

P_W02 Podstawy antybiotykoterapii C.W36, 39, 40, D.W18, 19, 20, 24

P W03 Podstawy farmakologii osrodkowego i obwodowego uktadu C.W36, 39, 40, D.W18, 19, 20, 24.
nerwowego.

P_WO04 Leki krgzeniowe i nasercowe. C.W36, 39, 40, D.W18, 19, 20, 24.
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ksztatcenia

w trakcie zaje¢, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

P_WO05 Leki wptywajace na przewod pokarmowy. C.W36, 39, 40, D.W18, 19, 20, 24.
P_W06 Leki stosowane w chorobach uktadu oddechowego. C.W36, 39, 40, D.W18, 19, 20, 24.
P W07 Leki de.rmatolclngmzne i preparaty stosowane w rdéznych C.W36, 39, 40, D.W18, 19, 20, 24.
schorzeniach skory
P UO1 Potrafi wyjasnic _w’fasuwo_su farmak.ologlczne leku w oparciu D.U1L.
- o punkt uchwytu i mechanizm dziatania.
Potrafi wykorzysta¢ nabyte wiadomosci z fizjologii, patofizjologii,
P UO2 mikrobiologii, immunologii, farmakokinetyki oraz chemii lekéw do | D.U17.
- zrozumienia mechanizmow dziatarh niepozgdanych oraz interakc;ji
lekowych.
P UO3 Potrafi w,ym|en|c wskazania i przeciwwskazania dla poszczegdélnych D.U13.
- grup lekow
P UO4 Potrafl. plrz.eW|dywa.c. wys.taplenlfe dziatan niepozadanych D.UL2.
- w zaleznosci od dawki i drogi podania leku;
Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
P_KO1 . L . . .. B.K1.
- wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
P_K02 Woyciaga i formutuje wnioski z wtasnych obserwacji. B.K2.
P_KO03 Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
(wyktady, seminaria, ¢wiczenia, konsultacje) plus samodzielna
praca studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do kolokwiéw, do
Bilans nakiadu | €gzaminu, przygotowaniu projektéw, prezentacji, opracowywanie
pracy studenta | Protokotow)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 10x 1h 10h
udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami
Samodzielna praca studenta 2x20 h 40h
taczny naktad pracy studenta 50h
Liczba godzin Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajgcymi 10h 1
o bezposredniego udziatu nauczyciela
ilosciowe * : —
Nakfad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 40h )
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatceni
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejsciowka, obserwacja pracy studenta 13

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,

kolokwium...)

P_WO01, P_W02,
P_WO03, P_W04,
P_WO05, P_WO06,
P_WO07

Udziat czynny w dyskusjach.

P_U01, P_UO02 Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec.

P_UO03, P_U0O4 Zachecanie do analizowania wiedzy Zaliczenie

P_KO1, P_K02 uzyskanej w trakcie zajec i wyciggania

P_KO03 whioskow.

Data dr hab. Przemystaw
opracowania 23 marca 2018 r. Program opracowat Mikotajczak, prof. UM,
programu dr farm. Halina Laskowska

22




Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvolomowe
kierunku ”Ziota w Profilaktyce i Terapii” i forma studiéow podyp
Nazwa Fitoterapia w chorobach uktadu | Kod Punkt
przedmiotu/ nerwowego i sercowo- przedmiotu/ PSZ_11 ECTS v 3
modutu naczyniowego modutu
Jednostka Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab. Wiestawa Bylka
realizuiaca Katedra i Zaktad Farmakognozji (imie, nazwisko, email, nr wieslawabylka@tlen.pl
1 tel. stuzbowego) 61 8546 701/709

Rodzaj o o )
przedmiotu Semestr | Forma zajec wyktady ¢wiczenia

i liczba godzin 6 4
Obszar ) Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - D: Biofarmacja i skutki dziatania lekéw.
Warunki . L . "y . . . . .
wstepne Wiadomosci na temat budowy zwigzkdéw chemicznych oraz dziatania surowcoéw roslinnych.

Poznanie leczniczych surowcdéw roslinnych dziatajgcych na uktad nerwowy oraz na miesien

Cel ksztatcenia sercowy i naczynia krwionosne, mechanizméw ich dziatania, zastosowania. Zapoznanie
z potencjalnymi dziataniami ubocznymi, niepozadanymi, interakcjami, w tym z lekami
syntetycznymi.

Wyktady

Mechanizmy dziatania surowcéw roslinnych na uktad nerwowy. Surowce i leki roslinne dziatajace
uspokajajgco, przeciwdepresyjnie, pobudzajaco, przeciwbdlowo, a takze przeciwgorgczkowo.
Mechanizmy dziatania surowcéw oraz lekédw roslinnych na uktad sercowo-naczyniowy
(wzmacniajgce miesienn sercowy, przeciwarytmiczne, obnizajgce ci$nienie krwi, uszczelniajgce
i wzmacniajgce naczynia obwodowe, stosowane w hemoroidach, rozszerzajgce i wzmacniajace

Tresci naczynia moézgowe, obnizajace krzepliwos¢ krwi). Bezpieczenstwo stosowania omawianych
programowe surowcow i lekéw.
Cwiczenia
Analiza dostepnych na rynku farmaceutycznym ztozonych preparatéw ziotowych, ich dziatania
oraz zastosowania i sposobu dawkowania.
Seminaria
Inne
Form Wyktady 6 godz, prezentacje multimedialne.
i met\:)d Cwiczenia 2 godz. Dyskusja na temat dziatania oraz udzielania informacji o stosowaniu surowcéw
dvdakt Zzne rodlinnych oraz ztozonych preparatéw ziotowych w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu
4 ¥ Nerwowego oraz sercowo-naczyniowego.
Forma
i warunki Aktywny udziat w dyskusji. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu .
zaliczenia
1. Mattawska I. (red) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
Literatura 2. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
podstawowa 3. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
(nie wiecej niz3 | 4. Farmakopea Polska VI-X
pozycje) 5. Lamer-Zarawska E. red. Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.
6.

Nowak G. (red.) Leki pochodzenia naturalnego. UM Poznan 2012.
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Literatura
uzupetniajaca

Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica, Lek w Polsce i inne.

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed

Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia
Przedstawic¢ w formie operatorowej:

Odniesienie do

fek - .
etety . zha . kierunkowych efektow
ksztatcenia - potrafi .

. ksztatcenia
(symbol) - rozumie
- wykazuje umiejetnosci.....
Zna problematyke surowcow roslinnych (farmakopealnych
i niefarmakopealnych), lekéw roslinnych oraz suplementdéw diety
P_Wo01 zawierajgcych surowce roslinne, a takze ich stosowanie D.w41.
w profilaktyce i terapii choréb uktadu nerwowego oraz sercowo-
naczyniowego.
Zna mechanizmy dziatania substancji roslinnych wptywajgcych na
P_W02 uktad nerwowy oraz sercowo-naczyniowy, na poziomie D.W46.
biochemicznym.
Zna zasady projektowania ztozonych preparatéw roslinnych
P W03 d2|a’fajacych pa uktad nerwpwy oraz ser'cowo—lrfaczymoyvy D.WA42.
z uwzglednieniem sktadu chemicznego surowcéw roslinnych, ich
dawkowania, dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami.
P W04 Zna rynkowe produkty lecznicze §tosowane w chorobach uktadu D.W47.
Nerwowego oraz Sercowo-naczyniowy.
Potrafi w przystepny sposéb udzieli¢ informacji o stosowaniu
P_UO1 surowcow roslinnych w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu D.U67.
nerwowego oraz sercowo-naczyniowego.
Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
P_KO1 o ) - y B.K1.
wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
P_K02 Woyciagga i formutuje wnioski z wtasnych obserwacji. B.K2.
P_KO03 Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, éwiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do
kolokwiéw, do egzaminu, przygotowaniu projektéw, prezentacji,
opracowywanie protokotéw)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
udziat w wyktadach 2x3h 6h
Bilans naktadu | Ydziat w ¢wiczeniach * 2x 2h 4h
pracy studenta | udziat w konsultacjach zwigzanych z zajgciami 2x 5h 10h
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 5h 5h
przygotowanie do seminariow *
samodzielne ¢wiczenia ze stosowania surowcéw roslinnych* 10h 10h
samodzielne ¢wiczenia ze projektowania lekow ztozonych* 17h 17h
przygotowanie do kolokwiow
przygotowanie do egzaminu 1x10h 10h
taczny naktad pracy studenta 64h
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Liczba godzin | Liczba ECTS

Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 24h 1
iloéciowe bezposredniego udziatu nauczyciela
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 59h »
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta 13

ksztatcenia

w trakcie zajec¢, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,
kolokwium...)

P_WO01, P_W02

P_W03, Udziat czynny w dyskusjach.

P_W04

P_UO03, P_UO4 € . S . . y y . ) Egzamin testowy .
w trakcie zaje¢ i wyciggania wnioskdéw

P_KO01, P_KO02 L . . . )
odnosnie dziatania i zastosowania leczniczego

P_KO03 e, .

- surowcow i lekéw roslinnych.

Data

opracowania 3 marca 2018 . Program opracowat Prof. dr hab. Wiestawa Bylka

programu

25




Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvblomowe
kierunku ”Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studiéw podyp
przedmiotu/ P . & przedmiotu/ PSZ_12 v 5
oraz w zaburzeniach ECTS
modutu . modutu
metabolizmu

Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab. Irena Matfawska
Jednostka . N . . .
realizuiaca Katedra i Zaktad Farmakognozji | (imie, nazwisko, email, nr irenamatlawska@poczta.onet.pl

13 tel. stuzbowego) 61 8546 701

Rodzaj . Semestr || !:(?rma zajec. Wyktady Cwiczenia
przedmiotu i liczba godzin 7 4
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - D: Biofarmacja i skutki dziatania lekow.
VWV;;upnnk; Wiadomosci na temat zwigzkdédw chemicznych oraz dziatania surowcéw roslinnych.

Cel ksztatcenia

Poznanie leczniczych surowcéw roslinnych dziatajgcych na uktad moczowo-ptciowy oraz
stosowanych w zaburzeniach metabolizmu, mechanizmu ich dziatania, zastosowania oraz
potencjalnych dziatant ubocznych, niepozadanych, interakgji.

Wyktady

Mechanizmy dziatania surowcow roslinnych na uktad moczowo-ptciowy. Surowce i leki roslinne
dziatajgce moczopednie i dezynfekujgco na drogi moczowe, stosowane w objawach przerostu
prostaty, w zaburzeniach potencji, ginekologii: w zaburzeniach miesigczkowania i okresu
przekwitania, w stanach zapalnych). Mechanizmy dziatania surowcow roslinnych oraz preparatéw

Tresci stosowanych w objawach zaburzen metabolizmu (usprawniajgce metabolizm, wspomagajgce
programowe odchudzanie, przeciwcukrzycowe, przeciwmiazdzycowe, uzupetniajace niedobory NNKT). Wptyw
diety na profilaktyke i leczenie. Bezpieczenstwo stosowania omawianych surowcow i lekow.
Cwiczenia
Analiza dostepnych na rynku farmaceutycznym ztozonych preparatéw ziotowych, ich dziatania
oraz zastosowania i sposobu dawkowania.
Seminaria
Inne
Wyktady 7 godz, prezentacje multimedialne.
Formy £, . . . . . I " . .
i metody CV\{Ierl’lla 2 godz. DYSkUSJa na temat cljZ|a’ra'n|a oraz ud2|elan|:?\ mforma.ql o stos.owanlu ,surowcow
roslinnych oraz ztozonych preparatéw ziotowych w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu
dydaktyczne . . . .
moczowo-ptciowego oraz stosowanych w objawach zaburzen metabolizmu.
Forma
i warunki Aktywny udziat w dyskusji. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu .
zaliczenia
1. Mattawska I. (red) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
Literatura 2. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
podstawowa 3. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
(nie wiecej niz3 | 4. Farmakopea Polska VI-X
pozycje) 5. Lamer-Zarawska E. red. Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.
6. Nowak G. (red.) Leki pochodzenia naturalnego. UM Poznan 2012.
Literatura Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica, Lek w Polsce i inne.

uzupetniajaca

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed
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Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia
Przedstawi¢ w formie operatorowej:

Odniesienie do

efekty -Zha . .
ksztatcenia - potrafi klerunI:(S c;:\;y;zzn(?:ektow
(symbol) - rozumie
- wykazuje umiejetnosci.....
Zna problematyke surowcow roslinnych (farmakopealnych
i niefarmakopealnych), lekéw roslinnych oraz suplementdéw diety
P_Wo01 zawierajgcych surowce roslinne, a takie ich stosowania D.wW41.
w profilaktyce i terapii choréb uktadu moczowo-piciowego oraz
stosowanych w objawach zaburzen metabolizmu.
Zna mechanizmy dziatania substancji roslinnych wptywajacych na
P_W02 uktad moczowo-ptciowy oraz stosowanych w objawach zaburzen D.W46.
metabolizmu na poziomie biochemicznym.
Zna zasady projektowania ztozonych preparatéw roslinnych
dziatajgcych na uktad moczowo-ptciowy oraz stosowanych
P_WO03 w objawach zaburzen metabolizmu, z uwzglednieniem sktadu D.W42.
chemicznego surowcdéw roslinnych, ich dawkowania, dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami.
Zna rynkowe produkty lecznicze stosowane w chorobach uktadu
P_W04 moczowo-ptciowego oraz stosowanych w objawach zaburzen D.W47.
metabolizmu.
Potrafi w przystepny sposdb udzieli¢ informacji o stosowaniu
surowcow roslinnych w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu
P_uUo01 . . , D.U67.
moczowo-ptciowego oraz stosowanych w objawach zaburzen
metabolizmu.
Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
P_KO1 . .. . - .Y B.K1.
- wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
P_K02 Woyciaga i formutuje wnioski z wtasnych obserwaciji. B.K2.
P_KO03 Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, ¢wiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do
kolokwidéw, do egzaminu, przygotowaniu projektow, prezentacji,
opracowywanie protokotéw)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
1
udziat w wyktadach 12 :E 7h
Bilans naktadu - — X
udziat w éwiczeniach * 2x2h 4h
pracy studenta
udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 2x10h 20h
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 5h 5h
samodzielne éwiczenia ze stosowania surowcéw roslinnych* 20h 20h
samodzielne ¢éwiczenia ze projektowania lekéw ztozonych* 36h 36h
przygotowanie do kolokwidw
przygotowanie do egzaminu 1x10h 10h
taczny naktad pracy studenta 104h
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Wskazniki

Liczba godzin | Liczba ECTS

Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajgcymi

, . . . 31h 2
iloéciowe bezposredniego udziatu nauczyciela
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 71h 3
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta 13

ksztatcenia

w trakcie zajeé, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,
kolokwium...)

P_WO01, P_WO02
P_WO03, P_WO04

Udziat czynny w dyskusjach.

P_U0O1, P_UO02
P_UO3, P_U04
P_KO1, P_KO02
P_KO3

i lekdw roslinnych.

Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec.
Zachecanie do analizowania wiedzy uzyskanej
w trakcie zajec i wyciggania wnioskéw odnosnie
dziatania i zastosowania leczniczego surowcow

Egzamin testowy.

Data
opracowania
programu

23 marca 2018 .

Program opracowat

Prof. dr hab. Irena Mattawska
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Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvblomowe
kierunku "Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studiow podyp
Nazwa Fitoterapia w chorobach Kod Punkt
przedmiotu/ uktadu oddechowego przedmiotu/ PSZ_13 v 4
ECTS

modutu oraz w stanach zapalnych modutu
Jednostka Katedra | Zaklad C.)so'ba ode.W|edZ|aIn-a Prof..dr hab. Wiestawa Bylka
realizuiaca Farmakognoszii (imie, nazwisko, email, nr tel. wieslawabylka@tlen.pl

12 gnozj stuzbowego) 61 8546 709
Rodzaj s el Ft?rma zaje(:_ Wyktady Cwiczenia
przedmiotu emestr i liczba godzin 6 4
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - D: Biofarmacja i skutki dziatania lekow.
Warunki . L . Ny . . . . -

Wiadomosci na temat zwigzkdw chemicznych oraz dziatania surowcéw roslinnych.

wstepne

Cel ksztatcenia

Poznanie leczniczych surowcéw roslinnych dziatajgcych na uktad oddechowy oraz dziatajgcych
przeciwzapalnie, mechanizmu ich dziatania, zastosowania, a takze potencjalnych dziatan
ubocznych, niepozgdanych, interakgji.

Wyktady

Mechanizmy dziatania surowcéw i lekéw roslinnych na uktad oddechowy (wykrztusne,
przeciwkaszlowe, rozkurczowe, antyseptyczne, przeciwzapalne) oraz wptywajgcych na uktad
odpornosciowy (immunostymulujgce, adaptogenne, witaminowe). Mechanizmy dziatania

Treéci surowcow roslinnych stosowanych w stanach zapalnych. Surowce i leki roslinne stosowane
programowe w reumatyzmie i nerwobdlach, przeciwartretyczne. Bezpieczenstwo stosowania omawianych
surowcow i lekéw.
Cwiczenia
Analiza dostepnych na rynku farmaceutycznym ztozonych preparatéw ziotowych, ich dziatania
oraz zastosowania i sposobu dawkowania.
Seminaria
Inne
Wyktady 6 godz. prezentacje multimedialne.
Formy Cwiczenia 2 godz. Dyskusje na temat dziatania oraz udzielania informacji o stosowaniu surowcéw
i metody roslinnych oraz ztozonych preparatow ziotowych w profilaktyce i leczeniu okreslonych chordb
dydaktyczne uktadu oddechowego i w celu wzmocnienia sprawnosci uktadu immunologicznego oraz
dziatajacych przeciwzapalnie.
Forma
i warunki Aktywny udziat. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.
zaliczenia
1. Mattawska I. (red) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
Literatura 2. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
podstawowa 3. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
(nie wiecej niz3 | 4. Farmakopea Polska VI-X
pozycje) 5. Lamer-Zarawska E. red. Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.
6.

Nowak G. (red.) Leki pochodzenia naturalnego. UM Poznan 2012.
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Literatura
uzupetniajaca

Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica, Lek w Polsce i inne.

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed

Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia
Przedstawic¢ w formie operatorowej:

Odniesienie do

efekty -Znha . .
ksztatcenia - potrafi klerunI:(S (;:\;y;zzn?:ektow
(symbol) - rozumie
- wykazuje umiejetnosci.....
Zna problematyke surowcow roslinnych (farmakopealnych
i niefarmakopealnych), lekéw roslinnych oraz suplementow diety
P_Wo01 zawierajgcych surowce roslinne, a takze ich stosowania D.w41.
w profilaktyce i terapii infekcji uktadu oddechowego oraz
dziatajacych przeciwzapalnie.
Zna mechanizmy dziatania substancji roélinnych stosowanych
P_W02 w infekcjach uktadu oddechowego oraz dziatajgcych D.W46.
przeciwzapalnie, na poziomie biochemicznym.
Zna zasady projektowania ztozonych preparatow roslinnych
stosowanych w przypadku infekcji uktadu oddechowego oraz
P_W03 dziatajgcych  przeciwzapalnie, z uwzglednieniem  sktadu D.W42.
chemicznego surowcéw roslinnych, ich dawkowania, dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami.
P W04 Zna rynkowe produkty Ie.czmcze stosF)wane w infekcjach uktadu D.W47.
oddechowego oraz dziatajgcych przeciwzapalnie.
Potrafi udzieli¢ informacji o stosowaniu surowcéw roslinnych
P_UO1 w profilaktyce i leczeniu infekcji uktadu oddechowego oraz D.U67.
dziatajgcych przeciwzapalnie.
Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
P_KO1 . . . - . B.K1.
wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
P_K02 Wycigga wnioski z wtasnych obserwacji. B.K2.
P_KO03 Posiada i formutuje umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, ¢wiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do
kolokwidéw, do egzaminu, przygotowaniu projektéw, prezentacji,
opracowywanie protokotow)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
Bilans naktadu | udziat w wykfadach 2x3h 6h
pracy studenta | udziat w ¢wiczeniach * 2x 2h 4h
udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 2x 10h 20h
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 5h 5h
samodzielne ¢wiczenia ze stosowania surowcow roélinnych* 15h 15h
samodzielne ¢éwiczenia ze projektowania lekéw ztozonych* 22h 22h
przygotowanie do egzaminu 1x10h 10h
taczny naktad pracy studenta 82h
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Wskazniki

Liczba godzin | Liczba ECTS

Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajgcymi

, . . . 30h 1
iloéciowe bezposredniego udziatu nauczyciela
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 52h 3
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta 12

ksztatcenia

w trakcie zajeé, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,
kolokwium...)

P_WO01, P_WO02
P_WO03, P_WO04

Udziat czynny w dyskusjach.

Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec.

P_U01, P_UO02 . A . . .
P_U03 P_UO4 Zachecanie do analizowania wiedzy uzyskanej
P_K01' P_KOZ w trakcie zajec¢ i wyciggania wnioskdw odnosnie | Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu.
- - dziatania i zastosowania leczniczego surowcow i
P_K03 , -
- lekéw roslinnych.
Data
opracowania 23 marca 2018 r. Program opracowat Prof. dr hab. Wiestawa Bylka
programu
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Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvolomowe
kierunku ”Ziota w Profilaktyce i Terapii” i forma studiéow podyp
Nazwa Fitoterapia w chorobach uktadu Kod
. . .. . Punkty
przedmiotu/ pokarmowego oraz w pielegnacji | przedmiotu/ PSZ_14 4
. i ECTS
modutu i chorobach skéry modutu
Jednostka Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab. Wiestawa Bylka
realizuiaca Katedra i Zaktad Farmakognozji (imie, nazwisko, email, nr wieslawabylka@tlen.pl
1 tel. stuzbowego) 61 8546 701/709
Rodzaj Forma zaje¢ Wykfady Cwiczenia
przedmiotu Semestr i liczba godzin 7 4
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - D: Biofarmacja i skutki dziatania lekow.
Warunki . L . Ny . . . . -
wstepne Wiadomosci na temat zwigzkdw chemicznych oraz dziatania surowcéw roslinnych.

Cel ksztatcenia

Poznanie leczniczych surowcow roslinnych dziatajgcych na uktad pokarmowy oraz stosowanych
w pielegnacji i chorobach skéry, mechanizmu ich dziatania, zastosowania oraz potencjalnych
dziatan ubocznych, niepozadanych, interakgji.

Wyktady

Mechanizmy dziatania surowcéw roslinnych na uktad pokarmowy. Surowce i leki roslinne
pobudzajgce czynnos¢ zotgdka, dziatajgce przeciwzapalnie, przeciwwymiotnie, pobudzajgce
czynno$¢ watroby, dziatajace hepatoprotekcyjnie, rozkurczowo, wiatropednie, antyseptycznie
przeciwbiegunkowo, stosowane w zaparciach oraz dziatajgce przeciwrobaczo. Mechanizmy

Tresci dziatania surowcow roslinnych stosowanych w chorobach i pielegnacji skéry (przeciwzapalne,
programowe ochronne-ostaniajace, przeciwzapalne-éciagajace, antyseptyczne, utatwiajace gojenie, stosowane
po urazach, inne). Bezpieczenstwo stosowania omawianych surowcow i lekow roslinnych.
Cwiczenia
Analiza dostepnych na rynku farmaceutycznym ztozonych preparatéow ziotowych, ich sktadu,
dziatania oraz zastosowania i sposobu dawkowania,
Seminaria
Inne
Form Wyktady 7 godz., prezentacje multimedialne.
i met\:)d Cwiczenia 2 godz. Dyskusja na temat dziatania oraz udzielania informacji o stosowaniu surowcéw
v rodlinnych oraz ztozonych preparatéw ziotowych w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu
dydaktyczne . S i
pokarmowego oraz stosowanych w pielegnacji i chorobach skoéry,
Forma
i warunki Aktywny udziat. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu .
zaliczenia
1. Mattawska I. (red.) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
Literatura 2. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
podstawowa 3. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
(nie wiecej niz3 | 4. Farmakopea Polska VI-X.
pozycje) 5. Lamer-Zarawska E. red. Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.
6.

Nowak G. (red.) Leki pochodzenia naturalnego. UM Poznan 2012.
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Literatura
uzupetniajaca

Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica, Lek w Polsce i inne.

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed

Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia
Przedstawic¢ w formie operatorowej:

Odniesienie do

efekty . -zna . kierunkowych efektéw
ksztatcenia - potrafi .
. ksztatcenia
(symbol) - rozumie
- wykazuje umiejetnosci.....
Zna problematyke surowcow roslinnych (farmakopealnych
i niefarmakopealnych), lekéw roslinnych oraz suplementdéw diety
P_Wo01 zawierajgcych surowce roslinne, a takze ich zastosowania D.wW41.
w profilaktyce i terapii choréb uktadu pokarmowego oraz
stosowanych w pielegnacji i chorobach skéry,
Zna mechanizmy dziatania substancji roslinnych wptywajacych
P_W02 na uktad pokarmowy oraz stosowanych w pielegnacji i chorobach D.W4e6.
skory, na poziomie biochemicznym.
Zna zasady projektowania ztozonych preparatéw roslinnych
dziatajgcych na uktad pokarmowy oraz stosowanych w pielegnacji
P_WO03 i chorobach skéry, z uwzglednieniem skfadu chemicznego D.W42.
surowcow roslinnych, ich dawkowania, dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami.
P W04 Zna rynkowe produkty lecznicze stos.owane \‘A./.chorobach uk’f:':\du D.W47.
pokarmowego oraz stosowanych w pielegnacji i chorobach skory.
Potrafi udzieli¢ informacji o stosowaniu surowcéw roslinnych
P_UO1 w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu pokarmowego oraz D.U67.
dziatajgcych na skére.
Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych
P_KO1 . .. . . . B.K1.
do wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
P_K02 Woyciagga i formutuje wnioski z wtasnych obserwacji. B.K2.
P_KO03 Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, éwiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do
kolokwidéw, do egzaminu, przygotowaniu projektow, prezentacji,
opracowywanie protokotéw)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
. 1x3h 7h
udziat w wykfadach 1x4h
Bilans naktadu | udziat w ¢wiczeniach * 2x2h 4h
pracy studenta | udziat w seminariach *
udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 2x10h 20h
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen * 5h 5h
samodzielne éwiczenia ze stosowania surowcoéw roslinnych* 15h 15h
samodzielne ¢wiczenia ze projektowania lekdw ztozonych* 21h 21h
przygotowanie do kolokwiow
przygotowanie do egzaminu 1x10h 10h
taczny naktad pracy studenta 82h
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Wskazniki

Liczba godzin | Liczba ECTS

Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajgcymi

. . . . 31h 1
ilosciowe bezposredniego udziatu nauczyciela
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 51h 3
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta 12

ksztatcenia

w trakcie zajeé, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,
kolokwium...)

P_WO01, P_WO02
P_WO03, P_WO04

Udziat czynny w dyskusjach.

P_UO1, P_UO02
P_UO03, P_U04
P_KO1, P_KO02
P_KO3

i lekdw roslinnych.

Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec.
Zachecanie do analizowania wiedzy uzyskanej
w trakcie zajec i wyciggania wnioskéw odnosnie
dziatania i zastosowania leczniczego surowcow

Egzamin testowy.

Data
opracowania
programu

23 marca 2018r.

Program opracowat

Prof. dr hab. Wiestawa Bylka
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Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvolomowe
kierunku "”Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studidow podyp
Nazwa
przedmiotu/ Bezpieczer'\stw'o Kod przedmiotu/ PSZ 15 Punkty 1
modutu stosowania ziot modutu - ECTS
Osoba odpowiedzialna Prof. dr hab. Wiestawa Bylka

Jednostka . T . . )
realizuiaca Katedra i Zaktad Farmakognozji | (imie, nazwisko, email, nr wieslawabylka@tlen.pl

1 tel. stuzbowego) 61 8546 709
Rodzaj _ Semestr Il Fc?rma ZanC. wyktady
przedmiotu i liczba godzin 2
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - C: Analiza, synteza i technologia lekow.
Warunki . L . "y . . . , -
wstepne Wiadomosci na temat budowy zwigzkéw chemicznych, dziatania surowcow roslinnych.

Cel ksztatcenia

Poznanie danych dotyczacych bezpieczenstwa stosowania surowcéw roslinnych oraz lekéw
ros$linnych.

Wyktady
Potencjalne dziatania uboczne, przeciwwskazania, interakcje miedzy surowcami roslinnymi

Tresci (farmakopealnymi i niefarmakopealnymi) a lekami roslinnymi, suplementami diety zawierajacymi
programowe surowce roslinne, réwniez z lekami syntetycznymi.
Cwiczenia
Seminaria
Inne
I;or;Zt\:)dy Wyktady 3 godz, prezentacje multimedialne.
Dyskusja na temat bezpieczenstwa stosowania surowcow i lekéw roslinnych.
dydaktyczne
Forma Przedmiot konczy sie zaliczeniem bez oceny. Uzyskanie zaliczenia nastepuje na podstawie
i warunki obecnosci, zaangazowania w omawiang tematyke oraz aktywnego udziatu w dyskusji lub
zaliczenia zaliczenia kolokwium.
1. Mattawska I. (red.) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
Literatura 2. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
podstawowa 3. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
(nie wiecej niz3 | 4. Farmakopea Polska VI-X
pozycje) 5. Lamer-Zarawska E. (red.) Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.
6. Nowak G. (red.) Leki pochodzenia naturalnego. UM Poznan 2012.
Literatura Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonicaiinne.

uzupetniajaca

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed

Przedmiotowe
efekty
ksztatcenia
(symbol)

Efekty ksztatcenia

Przedstawi¢ w formie operatorowej: Odniesienie do

-zna _ ’
otrafi kierunkowych efektow
:)ozu mie ksztatcenia

- wykazuje umiejetnosci.....
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Zna zasady bezpiecznego stosowania leczniczych surowcéw

P_Wo01 roslinnych, skutki dziatan niepozgdanych oraz interakcje z lekami C.w41.
syntetycznymi, innymi substancjami pochodzenia roslinnego.
Potrafi udzieli¢ informacji o dziataniu surowcéw roslinnych
) . . . . . C.U35.
P_UO1 w profilaktyce i leczeniu okreslonych chordb, uwzgledniajac
. ) ) C.U36. C.U37.
bezpieczenstwo stosowania.
Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe, dokonuje ich
P_U02 ) e C.U3s.
wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach praktycznych.
Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
P_KO1 . .. . - o B.K1.
- wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
P_KO02 Woyciaga i formutuje wnioski z wtasnych obserwaciji. B.K2.
P_KO3 Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, éwiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do
kolokwidéw, do egzaminu, przygotowaniu projektow, prezentacji,
opracowywanie protokotéw)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
Bilans naktadu -
udziat w wykfadach 1x 2h 2h
pracy studenta
udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 1x 3h 3h
Samodzielna praca studenta
Samodzielna analiza bezpieczenstwa stosowania wybranych ziét
) L 15h 15h
i preparatéw ziotowych*
przygotowanie do kolokwiéw
przygotowanie do egzaminu
taczny naktad pracy studenta 20h
Liczba godzin | Liczba ECTS
Wskazniki Nak’fad} pra.cy stud.enta zwingny Z zajeciami wymagajacymi 5h
o bezposredniego udziatu nauczyciela
ilosciowe 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 15h
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidowka, obserwacja pracy studenta 13

ksztatcenia

w trakcie zajec¢, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,
kolokwium...)

P_WO01, P_WO02
P_WO03, P_WO04

Udziat czynny w dyskusjach.

Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec.

P_U01, P_U02 Zachecanie do analizowania wiedzy uzyskanej

P_UO3, P_U0O4 N . L, . . y y , J Aktywna dyskusja lub kolokwium zaliczeniowe.
w trakcie zaje¢ i wyciggania wnioskéw

P_KO01, P_KO02 L . - . .

P KO3 odnosnie dziatania i bezpiecznego stosowania

- leczniczego surowcow.

Data

opracowania 23 marca 2018 r. Program opracowat Prof. dr hab. Wiestawa Bylka

programu
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Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvblomowe
kierunku ”Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studiéw podyp
Nazwa Kod
. Ziota w wybranych . Punkty
przedmiotu/ jednostkach chorobowych przedmiotu/ PSZ_16 ECTS 3
modutu modutu
Osoba odpowiedzialna
Jednostka . I . . .
. Katedra i Zaktad Farmakognozji | (imie, nazwisko, email, nr Lek. med. Tadeusz Liczko
realizujaca .
tel. stuzbowego)
Rodzaj Forma zajec wyktady
przedmiotu Semestr | i liczba godzin 10
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - D: Biofarmacja i skutki dziatania lekow.
Warunki Wiadomosci na temat zwigzkdéw chemicznych obecnych w surowcach i warunkujgcych dziatanie
wstepne i zastosowanie surowcéw i preparatéw roslinnych.

Cel ksztatcenia

Poznanie surowcoéw i lekow roslinnych stosowanych w wybranych jednostkach chorobowych.

Wyktady

Zastosowanie ziot w praktyce lekarskiej terapii chordb cywilizacyjnych: otytosci, zespole
metabolicznym, cukrzycy typu 2 i ich powiktan klinicznych, zwfaszcza naczyniowych oraz
neuropatii, retinopatii, nefropatii oraz w wybranych schorzeniach wspétczesnego cztowieka,
takich jak zakazenia uktadu pokarmowego (biegunki podréznych, dysbioza jelit i jej wptyw na

Tresci funkcje uktadu immunologicznego), surowce roslinne w zapobieganiu zakazeniom ukfadu
programowe oddechowego, moczowo-ptciowego, w profilaktyce i leczeniu chordb skéry w tym trudno
gojacych sie ran, grzybic.
Cwiczenia
Seminaria
Inne
Izor:gt\:)dy Wyktady 10 godz., prezentacje multimedialne.
Dyskusje na temat dziatania i stosowania surowcow roslinnych w profilaktyce i leczeniu.
dydaktyczne
Forma Przedmiot konczy sie zaliczeniem bez oceny. Uzyskanie zaliczenia nastepuje na podstawie
i warunki obecnosci, aktywnego udziatu w dyskusji, zaangazowania w omawiang tematyke lub zaliczenia
zaliczenia kolokwium.
1. Mattawska I. (red.) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
Literatura 2. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
podstawowa 3. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
(nie wiecej niz3 | 4. Farmakopea Polska VI-X
pozycje) 5. Lamer-Zarawska E. (red.) Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.
6. Nowak G. (red.) Leki pochodzenia naturalnego. UM Poznan 2012.
Literatura Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica, Lek w Polsce i inne.

uzupetniajaca

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed.

Przedmiotowe
efekty
ksztatcenia
(symbol)

Efekty ksztatcenia

Przedstawi¢ w formie operatorowej: Odniesienie do

-Zha ) )
otrafi kierunkowych efektéw
fozu mie ksztatcenia

- wykazuje umiejetnosci.....
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P WO1 Zna grupy zwigzkéw chemicznych, decydujgcych o aktywnosci C.W36. C.W37. C.W38
- biologicznej i farmakologicznej surowcdéw roslinnych. ) T T )
P W02 Zna Iec.znllcze .surowce rc?sllnne, ktc?re mozna zastosowacd C.W39. C. W40,
- w leczeniu i profilaktyce analizowanych jednostek chorobowych.
P W04 Zn.a zalsa.dy st'osowanla Iecz.nlczych :surowcow ro$linnych, skutki CWAL
dziatan niepozadanych oraz interakg;ji.
Potrafi poda¢ gtowne sktadniki i dziatanie ziét oraz udzieli¢
P_UO1 informacji o stosowaniu surowcow roslinnych w profilaktyce C.U35. C.U36.
i leczeniu okreslonych jednostek chorobowych.
P UO2 Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe, dokonuje ich C.U3s.
- wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach praktycznych.
Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
P_KO1 . L . . .. B.K1.
- wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
P_KO02 Woyciaga i formutuje wnioski z wtasnych obserwaciji. B.K2.
P_KO3 Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
(wyktady, seminaria, ¢wiczenia, konsultacje) plus samodzielna praca
studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do kolokwidw, do egzaminu,
przygotowaniu projektow, prezentaciji, opracowywanie protokotow)
Bilans naktadu Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
pracy studenta udziat w wyktadach 2 x5h 10h
udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 2 x5h 10h
Samodzielna praca studenta
samodzielne ¢wiczenia ze stosowania ziét w réznych schorzeniach* 40h 40h
przygotowanie do kolokwiéw
przygotowanie do egzaminu
taczny naktad pracy studenta 60h
Liczba godzin | Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajgcymi 20h 1
o bezposredniego udziatu nauczyciela
ilosciowe
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 40h »
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta 12

ksztatcenia

w trakcie zajec, ocena zdolnosci

do samodzielnej pracy....) kolokwium...

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,

P_WO01, P_WO02 . .

P_WO03, P_W04 Udziat czynny w dyskusjach.

P_UO1, P_UO02 | Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec.

P_U03, P_U04 | Zachecanie do analizowania  wiedzy . . . .

P K01, P K02 | uzyskanej w trakcie zaje¢ i wyciagania Aktywna dyskusja lub kolokwium zaliczeniowe..

P_KO03 whioskow.

Data Program

opracowania 23 marca 2018 r. g Lek. med. Tadeusz Liczko
opracowat

programu
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Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvblomowe
kierunku ”Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studiéw podyp
Nazwa . . Kod
Profilaktyka zdrowotna i
przedmiotu/ f'ty t ) przedmiotu/ PSZ_17 ::;:ty 3
modutu Itoterapia modutu
Osoba odpowiedzialna
Jednostka . S . .
. Katedra i Zaktad Farmakognozji | (imie, nazwisko, email, nr Lek. med. Krzysztof Btecha
realizujaca .
tel. stuzbowego)
Rodzaj Forma zajec wyktady
przedmiotu Semestr |l i liczba godzin 9
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.

ksztatcenia

Grupa tresci kierunkowych - D: Biofarmacja i skutki dziatania lekow.

Warunki
wstepne

Wiadomosci na temat zwigzkéw chemicznych obecnych w surowcach i warunkujgcych dziatanie
i zastosowanie surowcow i preparatéw roslinnych.

Cel ksztatcenia

Poznanie surowcéw i lekéw roslinnych stosowanych w wybranych jednostkach chorobowych.

Wyktady
Zastosowanie zidét w praktyce lekarskiej w profilaktyce i terapii réznych choréb ze szczegdlnych
uwzglednieniem surowcow i preparatéw roslinnych stosowanych w  ziotolecznictwie Ojca

Tresci Grzegorza Sroki.
programowe Cwiczenia
Seminaria
Inne
ior;Zt\:)dy Wyktady 9 godz., prezentacje multimedialne.
Dyskusja na temat dziatania i stosowania surowcéw roslinnych w profilaktyce i leczeniu.
dydaktyczne
Forma Przedmiot konczy sie zaliczeniem bez oceny. Uzyskanie zaliczenia nastepuje na podstawie
i warunki obecnosci, aktywnego udziatu w dyskusji, zaangazowania w omawiang tematyke lub zaliczenia
zaliczenia kolokwium.
1. Mattawska I. (red.) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
Literatura 2. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
podstawowa 3. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
(nie wiecej niz3 | 4. Farmakopea Polska VI-X
pozycje) 5. Lamer-Zarawska E. (red.) Fitoterapia i leki rodlinne. PZWL Warszawa 2007.
6. Nowak G. (red.) Leki pochodzenia naturalnego. UM Poznan 2012.
Literatura Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica, Lek w Polsce i inne.

uzupetniajaca

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed.

Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia

Przedstawi¢ w formie operatorowe;j: Odniesienie do

efekty . -zna . kierunkowych efektow
ksztatcenia - potrafi .
. ksztatcenia
(symbol) - rozumie
- wykazuje umiejetnosci.....
P WO1 Zna g’fowng zw!azkl, de'cydUJ,q'ce o aktywnosci biologicznej C.W36. C.W37. C.W38.
- i farmakologicznej surowcéw roslinnych.
P W02 Zna lecznicze surowce roslinne, ktére mozna zastosowad C.W39. C. W40,

w leczeniu i profilaktyce analizowanych jednostek chorobowych.

39




Zna zasady stosowania leczniczych surowcow roslinnych, skutki

P_Wo4 dziatan niepozadanych oraz interakcji. C.Wal.
Potrafi podaé¢ gtdwne sktadniki oraz udzieli¢ informacji
P_UO1 o stosowaniu surowcéw roslinnych w profilaktyce i leczeniu C.U35. C.U36.
okreslonych jednostek chorobowych.
P UO2 Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe, dokonuje ich C.U3s.
- wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach praktycznych.
Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
P_KO1 . L . . .. B.K1.
wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
P_KO02 Woyciaga i formutuje wnioski z wtasnych obserwaciji. B.K2.
P_KO3 Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, ¢éwiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do
kolokwiéw, do egzaminu, przygotowaniu projektéw, prezentacji,
opracowywanie protokotéw)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
Bilans naktadu 1x5h oh
pracy studenta udziat w wyktadach 1xdh
udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 1x5h 1x5h
Samodzielna praca studenta
samodzielne ¢éwiczenia ze stosowania ziét w réznych 13h 13h
schorzeniach*
przygotowanie do kolokwidw 13h 13h
przygotowanie do egzaminu
taczny naktad pracy studenta 40h
Liczba godzin | Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 14h 2
o bezposredniego udziatu nauczyciela
iloSciowe
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 26h 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidowka, obserwacja pracy studenta 13

ksztatcenia

w trakcie zajeé, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,
kolokwium...)

P_WO01, P_W02 . .

P W03, P_W04 Udziat czynny w dyskusjach.

P_u01, P_UG2 Obserwacja pracy studenta w trakcie zajeé

P_U03, P_U04 .J pracy . . . ) - | Aktywna dyskusja lub kolokwium zaliczeniowe..
Zachecanie do analizowania wiedzy uzyskanej

P_Ko1, P_ko2 w trakcie zaje¢ i wyciggania wnioskéw

Data Program

opracowania 23 marca 2018 r. g Lek. med. Krzysztof Btecha

opracowat
programu
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Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom Studia podvolomowe
kierunku "”Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studidow podyp
Nazwa Kod
. . I . Punkty
przedmiotu/ Stosowanie ziét w pediatrii przedmiotu/ PSZ_18 1
ECTS
modutu modutu
Jednostka Osoba odpowiedzialna
. . Katedra i Zaktad Farmakognozji | (imie, nazwisko, email, nr Dr med. Tadeusz Grochowina
realizujaca .
tel. stuzbowego)
Rodzaj _ Semestr Il !:o_rma zajec_ wyktady
przedmiotu i liczba godzin 3
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - D: Biofarmacja i skutki dziatania lekow.
Warunki Wiadomosci na temat zwigzkéw chemicznych obecnych w surowcach, warunkujgcych dziatanie
wstepne i zastosowanie surowcéw.

Cel ksztatcenia

Poznanie surowcéw i lekdw roslinnych stosowanych w pediatrii.

Wyktady
Stosowanie w praktyce lekarskiej terapii ziotami w réznych schorzeniach u dzieci (choroby drég

Treéci oddechowych, alergie, brak apetytu, zaparcia, biegunki, nadpobudliwos¢ i inne).
programowe Cwiczenia
Seminaria
Inne
Formy Wyktady 3 godz., prezentacje multimedialne.
i metody Dyskusja na temat dziatania i stosowania surowcow roslinnych w profilaktyce i leczeniu choréb
dydaktyczne u dzieci.
Forma Przedmiot konczy sie zaliczeniem bez oceny. Uzyskanie zaliczenia nastepuje na podstawie
i warunki obecnosci, aktywnego udziatu w dyskusji, zaangazowania w omawiang tematyke lub zaliczenia
zaliczenia kolokwium.
1. Mattawska I. (red.) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
Literatura 2. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
podstawowa 3. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
(nie wiecej niz3 | 4. Farmakopea Polska VI-X
pozycje) 5. Lamer-Zarawska E. (red.) Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.
6. Nowak G. (red.) Leki pochodzenia naturalnego. UM Poznan 2012.
Literatura Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica, Lek w Polsce i inne.

uzupetniajaca

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed.

Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia

Przedstawi¢ w formie operatorowej: L
Odniesienie do

efekty -Zha . .
ksztatcenia - potrafi k|erun|:(S (;\:;\:z:n?;ektow
(symbol) - rozumie

- wykazuje umiejetnosci.....
P WO1 Zna gtéwne zwigzki decydujagce o aktywnosci biologicznej CW36. C.W37. C.W38.

i farmakologicznej surowcéw roslinnych.
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P W02 Zna Iec.zm.cze 'surowce ro§I|nne,' kjfore mozna zastosowacd C.W39. C.WA4O.
w leczeniu i profilaktyce choréb u dzieci.
P W04 Zn? zalsa.dy st'osowanla Iecz.nlczych "surowcow ro$linnych, skutki CWAL
dziatan niepozadanych oraz interakg;ji.
P_UO1 Potraﬁ. ud2|el.|c |nfo.rmac1| , o sto§owan|u surowcow rosl|nr.1yc.h C.U35. C.U36.
w profilaktyce i leczeniu okreslonych jednostek chorobowych u dzieci.
P UO2 Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe, dokonuje ich C.U3s.
- wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach praktycznych.
Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
P_KO1 . L . . .. B.K1.
- wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
P_KO02 Woyciaga i formutuje wnioski z wtasnych obserwaciji. B.K2.
P_KO3 Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, ¢wiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do
kolokwiéw, do egzaminu, przygotowaniu projektéw, prezentacji,
opracowywanie protokotéw)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
Bilans naktadu | udziat w wyktadach 1x3h 3h
pracy studenta | udziat w ¢wiczeniach*
udziat w seminariach*
udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 1x3h 3h
Samodzielna praca studenta
samodmglne ¢wiczenia ze stosowania ziét w réznych 14h 14h
schorzeniach*
przygotowanie do kolokwiow
przygotowanie do egzaminu
taczny naktad pracy studenta 20h
Liczba godzin | Liczba ECTS
Wskazniki Nakfad, pra'cy stud.enta zwwlz?ny z zajeciami wymagajacymi 6
o bezposredniego udziatu nauczyciela
ilosciowe 1
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze
praktycznym 14h
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta 12

ksztatcenia

w trakcie zajec¢, ocena zdolnosci

do samodzielnej pracy....) kolokwium...

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,

E:wgg: E:wgi Udziat czynny w dyskusjach.

P_UO0O1, P_UO02 | Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec.

P_U03, P_U04 | Zachecanie do analizowania wiedzy Aktywna dyskusja lub kolokwium zaliczeniowe.

P_KO01, P_K02 | uzyskanejw trakcie zajec i wyciggania

P_K03 whnioskow.

Data

opracowania 23 marca 2018 . Program Dr med. Tadeusz Grochowina
opracowat

programu
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Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa Studia Podyplomowe Poziom studia podvblomowe
kierunku "”Ziota w Profilaktyce i Terapii” | i forma studiéow podyp
Nazwa Tradycyjne ziotolecznictwo Kod Punkt
przedmiotu/ narzedziem dla wspétczesnego | przedmiotu/ PSZ_19 v 1
ECTS

modutu lekarza modutu

Osoba odpowiedzialna
Jednostka . I . . . -

. Katedra i Zaktad Farmakognozji | (imie, nazwisko, email, nr Lek. med. Marcin Samosiej

realizujaca .

tel. stuzbowego)
Rodzaj Semestr || Forma zaje¢ wyktady
przedmiotu i liczba godzin 3
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.

ksztatcenia

Grupa tresci kierunkowych - D: Biofarmacja i skutki dziatania lekow.

Warunki
wstepne

Wiadomosci na temat zwigzkéw chemicznych obecnych w surowcach i warunkujgcych dziatanie
i zastosowanie surowcow i preparatéw roslinnych.

Cel ksztatcenia

Poznanie tradycyjnych surowcéw i lekéw roslinnych we wspétczesnym lecznictwie.

Wyktady
Stosowanie ziét w profilaktyce i leczeniu wybranych choréb we wspétczesnej praktyce lekarskie;j.
Rola lekarza w procesie leczenia ziotami.

Tresci Organizacja pracy poradni i apteki ziotoleczniczej.
programowe — -
Cwiczenia
Seminaria
Inne
I;Or:\:‘::)dy Wyktady 3 godz., prezentacje multimedialne.
Dyskusje na temat dziatania i stosowania surowcow roslinnych w profilaktyce i leczeniu.
dydaktyczne
Forma Przedmiot konczy sie zaliczeniem bez oceny. Uzyskanie zaliczenia nastepuje na podstawie
i warunki obecnosci, aktywnego udziatu w dyskusji, zaangazowania w omawiang tematyke lub zaliczenia
zaliczenia kolokwium.
1. Mattawska I. (red.) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
Literatura 2. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
podstawowa 3. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
(nie wiecej niz3 | 4. Farmakopea Polska VI-X
pozycje) 5. Lamer-Zarawska E. (red.) Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.
6. Nowak G. (red.) Leki pochodzenia naturalnego. UM Poznan 2012.
Literatura Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica i inne.

uzupetniajaca

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed.

Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia

Przedstawi¢ w formie operatorowe;j: Odniesienie do

efekty . - zna . kierunkowych efektow
ksztatcenia - potrafi .
. ksztatcenia
(symbol) - rozumie
- wykazuje umiejetnosci.....
P WOL Zna ZWI{:IIZkI d(?c.ydUJace o aktywnosci biologicznej i farmakologicznej CW36. C.W37. C.W38.
- surowcow roslinnych.
P W02 Zna lecznicze surowce roslinne, ktére mozina zastosowac C.W39. C.W40. C.W4L.

w leczeniu i profilaktyce i zasady ich stosowania.
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P_WO04

Zna tradycyjne kompozycje zidt i
stosowania w praktyce lekarskiej.

podstawowe zasady ich

D.w42. D.W46. D.W47.

P_UO1

Potrafi podaé gtéwne sktadniki i dziatanie tradycyjnie
stosowanych ziét pojedynczych i produktéw ziotowych oraz
udzieli¢ informacji o stosowaniu surowcow roslinnych

w profilaktyce i leczeniu okreslonych jednostek chorobowych.

C.U35. C.U36.

P_U02

Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe, dokonuje ich
wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach praktycznych.

C.U38.

P_KO1

Posiada nawyk korzystania z technologii
do wyszukiwania i selekcjonowania informacji.

informacyjnych

B.K1.

P_K02

Woyciaga i formutuje wnioski z wtasnych obserwacji.

B.K2.

P_KO3

Posiada umiejetnosc¢ pracy w zespole.

B.K3.

Bilans nakfadu
pracy studenta

Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem
akademickim (wyktady, seminaria, ¢wiczenia, konsultacje) plus
samodzielna praca studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do
kolokwidéw, do egzaminu, przygotowaniu projektéw, prezentacji,
opracowywanie protokotéw)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

udziat w wyktadach

1x3h 3h

udziat w ¢wiczeniach*

udziat w seminariach*

udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami

1x3h 3h

Samodzielna praca studenta

przygotowanie do ¢wiczen*

przygotowanie do seminariow*

samodzielne ¢wiczenia ze stosowania ziét w réznych
schorzeniach*

14h 14h

przygotowanie do kolokwiow

przygotowanie do egzaminu

taczny naktad pracy studenta

20h

Wskazniki
ilosciowe

Liczba godzin | Liczba ECTS

Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi
bezposredniego udziatu nauczyciela

6

* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze

praktycznym

14

Metody weryfikacji efektu ksztatcenia

Nr efektu
ksztatcenia

Formujace
(np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta
w trakcie zajec¢, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

Podsumowujace
(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,
kolokwium...)

E:wgg: g:wgi Udziat czynny w dyskusjach.

P_UO1, P_UO02 | Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec.

P_UO03, P_U04 | Zachecanie do analizowania wiedzy | Aktywna dyskusja lub kolokwium zaliczeniowe..
P_KO01, P_K02 | uzyskanej w trakcie zaje¢ i wyciggania

P_KO03 whioskow.

Data

opracowania 23 marca 2018r. Program Lek. med. Marcin Samosiej
programu opracowat
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Wydziat Farmaceutyczny

Nazwa kierunku

Poziom
i forma studiow

Studia Podyplomowe

"”Ziota w Profilaktyce i Terapii” Studia podyplomowe

Nazwa Fitoterapia w endokrynologii Kod Punkt
przedmiotu/ p . "y & przedmiotu/ PSZ_20 v 2
i ginekologii ECTS

modutu modutu

Osoba odpowiedzialna
Jednostka . S . . . S

. Katedra i Zaktad Farmakognozji | (imie, nazwisko, email, Dr n. med. Arkadiusz Kaplinski

realizujaca .

nr tel. stuzbowego)
Rodzaj Forma zaje¢ Wyktady Cwiczenia

] Semestr | - .

przedmiotu i liczba godzin 9
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
ksztatcenia Grupa tresci kierunkowych - D: Biofarmacja i skutki dziatania lekow.
Warunki Wiadomosci na temat zwigzkéw chemicznych obecnych w surowcach i warunkujgcych dziatanie
wstepne i zastosowanie surowcéw i preparatéw roslinnych.

Cel ksztatcenia

Poznanie surowcoéw i lekow roslinnych stosowanych w wybranych jednostkach chorobowych.

Wyktady

Fitoterapia w chorobach ukfadu rozrodczego (m. in. leczenie nieptodnosci), w okresie
rozwojowym (anoreksja, bulimia, prewencja otytosci). Fitoterapia w leczeniu objawdw
menopauzy, jako alternatywna do HTZ. Fitoterapia w terapii przeciwstarzeniowej, szczegdlnie

Tredci profilaktyka zmian degeneracyjnych, gtéwnie zmian naczyniowych.
programowe Cwiczenia
Analiza dostepnych na rynku farmaceutycznym ztozonych preparatéw ziotowych, ich dziatania
oraz zastosowania i sposobu dawkowania.
Seminaria
Inne
Formy Wyktady 10 godz., prezentacje multimedialne.
i metody Cwiczenia 2 godz.
dydaktyczne Dyskusja na temat dziatania i stosowania surowcéw roslinnych w profilaktyce i leczeniu.
Forma Przedmiot konczy sie zaliczeniem bez oceny. Uzyskanie zaliczenia nastepuje na podstawie
i warunki obecnosci, aktywnego udziatu w dyskusji, zaangazowania w omawiang tematyke lub zaliczenia
zaliczenia kolokwium.
1. Mattawska I. (red.) Farmakognozja. UM Poznan 2005, 2006, 2008.
Literatura 2. Kohlmiinzer St. Farmakognozja. PZWL, Warszawa 2007.
podstawowa 3. Wichtl M. Herbal Drugs and Phytopharmaceuticals. Medpharm 2004.
(nie wiecej niz3 | 4. Farmakopea Polska VI-X
pozycje) 5. Lamer-Zarawska E. (red.) Fitoterapia i leki roslinne. PZWL Warszawa 2007.
Nowak G. (red.) Leki pochodzenia naturalnego. UM Poznan 2012.
Literatura Czasopisma naukowe: Postepy Fitoterapii, Panacea, Herba Polonica, i inne.

uzupetniajaca

Wiadomosci naukowe dostepne w systemie Medline i PubMed.

Przedmiotowe

Efekty ksztatcenia

Przedstawi¢ w formie operatorowej: Odniesienie do

efekty . -zna . kierunkowych efektow
ksztatcenia - potrafi .
. ksztatcenia
(symbol) - rozumie
- wykazuje umiejetnosci.....
P WO1 Zna zwigzki decydujace o aktywnosci biologicznej i farmakologicznej CW36. C.W37. C.W38.

surowcow roslinnych.
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Zna lecznicze surowce roslinne i zasady ich stosowania w leczeniu

P_W02 i profilaktyce choréb endokrynologicznych i ginekologicznych. C.W39. C.W40. C.WA4L.
P_Wo04 Rozumie udziat apiterapii w leczeniu.
Potrafi udzieli¢ informacji o stosowaniu surowcéw roslinnych
P_UO1 w profilaktyce i leczeniu okreslonych choréb endokryno- C.U35. C.U36.
logicznych i ginekologicznych.
P UO2 Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe, dokonuje ich C.U3s.
- wyboru i oceny oraz wykorzystuje je w celach praktycznych.
Posiada nawyk korzystania z technologii informacyjnych do
P_KO1 . L . o .. B.K1.
wyszukiwania i selekcjonowania informacji.
P_KO02 Woyciaga i formutuje wnioski z wtasnych obserwacji. B.K2.
P_KO3 Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole. B.K3.
Na jeden pkt ECTS przypada od 25-30 godzin naktadu pracy
studenta, w tym godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
(wyktady, seminaria, ¢wiczenia, konsultacje) plus samodzielna praca
studenta (przygotowanie do ¢wiczen, do kolokwidw, do egzaminu,
przygotowaniu projektow, prezentacji, opracowywanie protokotow)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
. 1x5h
udziat w wyktadach 1x4h 9h
Bilans nakfadu ™, y;iat \y ¢wiczeniach*
pracy studenta | \,qziat w seminariach*
udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami 2 x5h 10h
Samodzielna praca studenta
przygotowanie do ¢wiczen* 1x20h 20h
samod2|e.lne ¢wiczenia ze stosowania ziét w réznych 1x19h 11h
schorzeniach*
przygotowanie do kolokwiéw
przygotowanie do egzaminu
taczny naktad pracy studenta 50h
Liczba godzin | Liczba ECTS
Wskazniki Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajacymi 19 1
iloéciowe bezposredniego udziatu nauczyciela
* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze 31 1
praktycznym
Metody weryfikacji efektu ksztatcenia
Formujace Podsumowujace
Nr efektu (np. wejscidowka, obserwacja pracy studenta

ksztatcenia

w trakcie zajec¢, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,
kolokwium...)

P_WO01, P_WO02

P_W03, P_W04 Udziat czynny w dyskusjach.

P_UO1, P_UO02 | Obserwacja pracy studenta w trakcie zajec.

P_U03, P_U0O4 | Zachecanie do analizowania wiedzy | Aktywna dyskusja lub kolokwium zaliczeniowe.
P_K01, P_K02 uzyskanej w trakcie zaje¢ i wyciggania

P_KO03 whioskow.

Data

opracowania 23 marca 2018 . Program Dr n. med. Arkadiusz Kaplinski
programu opracowat
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Wydziat Farmaceutyczny

Studia Podyplomowe Poziom
Nazwa kierunku | ,_. . P ) i forma Studia podyplomowe
Ziota w Profilaktyce i Terapii ..
studiow
Nazwa Zasady obrotu roslinnymi Kod
. . . . . Punkty
przedmiotu/ produktami leczniczymi w przedmiotu/ PSZ_21 1
. ECTS
modutu sklepach zielarsko - medycznych | modutu
Osoba odpowiedzialna dr Arleta Matschay
Jednostka . . . .
realizuiaca Wydziat Farmaceutyczny (imie, nazwisko, email, amatscha@ump.edu.pl
. nr tel. stuzbowego) 61-854-66-83
Rodzaj . Forma zajec wyktady , . N
. obowigzkowy semestr - . ¢wiczenia seminaria
przedmiotu i liczba godzin 2
Obszar Zakres nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizyczne;j.

ksztatcenia

Grupa tresci kierunkowych - D: Biofarmacja i skutki dziatania lekow.

Warunki
wstepne

Wiedza z zakresu Prawa Farmaceutycznego, Praktyki w sklepach zielarsko - medycznych.

Cel ksztatcenia

Pogtebienie wiedzy teoretycznej z zakresu prowadzenia sklepéw zielarsko — medycznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem: warunkéw przechowywania i wydawania produktéw leczniczych
(OTC), wyrobow medycznych i suplementéw diety, podstaw prawnych i administracyjnych pracy.

Tresci
programowe

Wyktady

Student po zakoriczeniu odbyciu wyktadu powinien posiada¢ wiedze w zakresie:

1. stosowania przepiséw dotyczacych prowadzenia sklepu zielarsko — medycznego ,;

2. stosowania zasad rozmieszczania i przechowywania produktow leczniczych i wyrobdw
medycznych, okreslonych w odrebnych przepisach;

3. wydawania produktéw leczniczych, wyrobéw medycznych, suplementdéw diety, ziét bedacych
przedmiotem obrotu w sklepach zielarsko - medycznych;

4. procedury wstrzymywania, wycofywania z obrotu produktéw leczniczych, zidt, suplementdéw diety;
5. znajomosci przepiséw dotyczgcych kwalifikacji personelu sklepow zielarsko — medycznych;

6. znajomosci przepisow dotyczgcych wspotpracy z hurtowniami;

7. znajomosci przepiséw dotyczacych utylizacji produktéw leczniczych, suplementdow diety.
Cwiczenia

Seminaria

Inne

Formy i metody
dydaktyczne

Metody podajace — objasnienia
Metody aktywizujgce - dyskusja;

Forma i warunki
zaliczenia

Koncowe zaliczenie.

Literatura
podstawowa
(nie wiecej niz 3
pozycje)

Aktualne zapisy prawne (Ustawy, Rozporzadzenia, Komunikaty GIF-u).
Strony internetowe firm farmaceutycznych produkujgcych leki, suplementy diety.

Literatura
uzupetniajaca

Farmakopea Polska IX, X i suplementy do FPIX, PTFarm, Warszawa 2011, 2012, 2014.

Przedmiotowe
efekty
ksztatcenia
(symbol)

Efekty ksztatcenia
Przedstawic¢ w formie operatorowej:

-zha Odniesienie do
- potrafi kierunkowych efektéw ksztatcenia
- rozumie

- wykazuje umiejetnosci.....
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P_Wo01

Potrafi scharakteryzowad czynniki, ktére wptywajg na trwatosé
postaci leku oraz dobra¢ wtasciwe opakowanie bezposrednie i
okresli¢ warunki przechowywania danej postaci leku

C.uU12

P_WO02

Potrafi korzysta¢ z farmakopei, receptariuszy i przepisow
technologicznych, wytycznych oraz literatury dotyczacej
technologii i jakosci postaci lekéw recepturowych.

C.u27

P_W03

Zna przepisy prawne dotyczgce wydawania produktow
leczniczych, wyrobéw medycznych, kosmetykéw i suplementow
diety z apteki, punktéw aptecznych, sklepdw zielarsko -
medycznych.

E.W2.

P_UO1

Zna i rozumie zasady funkcjonowania aptek ogdlnodostepnych
oraz funkcjonowania hurtowni i zaopatrywania aptek, punktéow
aptecznych, sklepdw zielarsko — medycznych w tym kwalifikacji
personelu, wymagan lokalowych, asortymentu, reklamaciji,
kontroli.

E.W3.

P_U02

Bezpiecz

E.U28

P_KO1

Udziela informacji o dziataniu leku, suplementu diety, ziét w
sposéb zrozumiaty dla pacjenta.

D.U18.

Bilans naktadu
pracy studenta

Godziny kontaktowe z opiekunem praktyki w aptece

udziat w wyktadach

1x2h

2h

udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami

1x3h

3h

Samodzielna praca studenta

Samodzielna analiza przepiséw

5h

5h

taczny naktad pracy studenta

10h

Wskazniki
ilosciowe

Liczba godzin

Liczba ECTS

Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami wymagajgcymi
bezposredniego udziatu nauczyciela

5h

* Naktad pracy studenta zwigzany z zajeciami o charakterze

praktycznym

5h

Metody weryfikacji efektu ksztatcenia

Nr efektu
ksztatcenia

Formujace
(np. wejscidwka, obserwacja pracy studenta
w trakcie zajec¢, ocena zdolnosci
do samodzielnej pracy....)

Podsumowujgce

kolokwium...)

(np. egzamin praktyczny, teoretyczny,

Weryfikacja wiedzy i umiejetnosci studenta

P_WO01, P_WO02
P_W03 - poprzez analize i dyskusje w zakresie ' ' . .
P_U01, P UO2 wydawania produktéw leczniczych, wyrobéw | Aktywna dyskusja lub kolokwium zaliczeniowe.
P_K01 - medycznych, suplementéw diety, ziét

- bedacych przedmiotem obrotu w sklepach

zielarsko — medycznych.

Data
opracowania 23 marca 2018 r. Program opracowat dr Arleta Matschay
programu
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